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ABSTRAK 

 

Persalinan lama merupakan persalinan yang telah berangsur 12 jam dengan fase 

laten lebih dari 8 jam dan dilatasi servik di kanan garis waspada pada partograf. 

Kecemasan adalah perasaan takut yang tidak jelas dan tidak di dukung oleh situasi. 

Survey awal yang dilakukan di RSUD dr. Soegiri dari 48 ibu bersalin didapatkan 

sebagian kecil ibu bersalin mengalami persalinan lama. Tujuan penelitian ini 

adalah mencari hubungan kecemasan dengan persalinan lama pada ibu bersalin 

Desain yang digunakan dalam penelitian yaitu dengan pendekatan Analitik. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu bersalin yang cemas di RSUD Dr. 

Soegiri lamongan pada bulan April-Juni tahun 2015 sebanyak 36 orang dengan 

teknik sampling Simple Random Sampling. Sampel yang di gunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 32 orang. Variebel independen dalam penelitian yaitu 

tingkat kecemasan ibu bersalin dan variabel dependen yaitu lama proses 

persalinan. Data diambil dengan menggunakan lembar observasi kemudian 

dianalisis sesuai dengan variabel serta skalanya masing-masing. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir sebagian ibu bersalin mengalami 

cemas dan lebih dari sebagian ibu bersalin mengalami persalinan lama. Hasil uji 

koefisien phi dengan p < 0,05 menunjukkan taraf signifikan α = 0,004 berarti  α < 

0,05 sehingga H1 diterima yaitu terdapat hubungan kecemasan dengan persalinan 

lama pada Ibu bersalin. 

Disarankan perlu dilakukan tindakan preventif pada ibu hamil trimester 3 untuk 

mempersiapkan persalin jangan sampai terjadinya kecemasan yang dapat 

mempengaruhi lama proses persalinan yang berakibat fatal bagi kesehatan ibu dan 

bayi. 

 

Kata kunci : partus lama, kecemasan, ibu bersalin. 
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