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ABSTRAK 

 

 

ANALISIS PENGARUH EDUKASI KESEHATAN TENTANG TEKNIK 

MENGEJAN TERHADAP LAMA KALA II  

 

Persalinan merupakan hal yang ditunggu-tunggu oleh ibu hamil, namun disisi lain 

dapat menjadi hal yang paling mendebarkan apabila dalam proses persalinan 

terdapat suatu masalah atau komplikasi yang bisa mengancam ibu dan janin, 

seperti kala II persalinan yang memanjang, kala II persalinan yang memanjang 

merupakan salah satu penyebab kematian ibu dan janin. Penyebab kala II lama 

salah satunya karena teknik mengejan yang salah.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan tentang 

teknik mengejan pada lama kala II ibu bersalin spontan. Desain yang digunakan 

literature review. Pencarian artikel dengan menggunakan database elektronik 

Sage, Science Direct, Scopus, dan Google Scholar yang dimulai saat awal 

penelitian april 2020 hingga juni 2020, dengan beberapa batasan sesuai dengan 

kriteria inklusi. Berdasarkan hasil analisis peneliti menemukan 12 studi yang 

sesuai dengan kriteria inklusi dalam literature review dari 139 artikel menyatakan 

bahwa dalam pemberian intervensi edukasi kesehatan tentang teknik mengejan 

terdapat pengaruh terhadap kelancaran proses persalinan kala II, semakin benar 

cara mengejan maka semakin aman dan nyaman untuk diaplikasikan juga tidak 

membahayakan bagi ibu dan janin II. 

Berdasarkan penelitian diatas maka pemberian intervensi edukasi kesehatan 

tentang teknik mengejan dapat menjadi salah satu alternative dalam meningkatkan 

pengetahuan dan keamanan bagi ibu bersalin, serta mencegah kemungkinan 

komplikasi yang tidak diharapkan saat persalinan. 

 

Kata kunci: Edukasi kesehatan, Teknik mengejan, Kala II persalinan 
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ABSTRACK 

 

 

ANALYSIS OF THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON PUSHING 

TECHNIQUE IN PROLONGED SECOND STAGE OF LABOR  

 

Childbirth is awaited by pregnant women,but on the other hand can be the most 

thrilling thing if there is a problem in the process of labor or complications that 

can threaten the mother and fetus, the reason for the second stage of labor is one 

of them because of the wrong pushing technique. 

The purpose of this study was to determine the effect of health education about 

straining techniques in the second stage of labor spontaneous birth mothers. 

The study design is a quasy experimental design with a non equivalent control 

group design, approach to the population of all women giving birth to a normal 

delivery before complete opening. 

This research was conducted using the electronic database Sage, Science Direct, 

Scopus and Google Sholar starting from the analysis until june 2020. With some 

restrictions in accordance with the inclusion criteria. 

Based on the results of the analysis the researchers found 12 article states that in 

the provision of health education interventions on pushing techniques there is an 

influence on the smooth delivery of the second stage of labor the more correct the 

method of pushing, the safer and more comfortable to apply it also does not 

endanger the mother and fetus. 

Based on the above research, the provision of health education intervention about 

straining techniques can be an alternative in increasing knowledge and safety for 

maternity mothers.  

 

Keyword : Health education, Straining technique, Second stage of labor 
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