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ABSTRAK

Kecemasan merupakan kekhawatiran yang tidak jelas dan menyebar, yang
berkaitan dengan perasaan tidak pasti dan tidak berdaya. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan atara paritas dengan tingkat kecemasan pada ibu pre
Sectio Caesarea.

Desain penelitian ini menggunakan analitik korelasi dengan pendekatan Cross
Sectional. Tehnik sampling yang di gunakan adalah Simple Random Sampling.
Populasinya adalah seluruh ibu yang akan di lakukan Sectio Caesarea di Ruang
VK RSUD dr, Soegiri Lamongan, sebanyak 30 responden dengan sampel yang di
ambil sebanyak 28 ibu pre sectio caesarea. Pengambilan data pada bulan Januari
— Februari tahun 2015. Pada penelitian ini variabel independen adalah paritas
dan variable dependen kecemasan menghadapi pre sectio caesarea. dianalisis
dengan uji spearman rho dengan tingkat kemaknaan 0,05.

Hasil penelitian menunjukan bahwa lebih dari sebagian atau 53,6 % ibu
multigravida, dan sebagian atau 50,0% ibu hamil mengalami kecemasan sedang
dalam menghadapi pre sectio caesarea. lbu pre Sectio Caesarea yang mengalami
kecemasan sedang dalam menghadapi persalinan. Hasil pengujian dengan uji
spearman Rho di peroleh nilai sebesar 0,390 dengan taraf signifikan sebesar
0,040 (p=<0,05) yang berarti H1 di terima yaitu terdapat hubungan antara paritas
dengan tingkat kecemasan pada ibu pre Sectio Caesarea.

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya upaya untuk memutuskan jumlah
anak yang ideal dan health education mengenai P4K (Program Perencanaan
Persalinan dan Pencegahan Komplikasi) sehingga mengurangi kecemasan dalam
menghadapi pre Sectio Caesarea.

Kata kunci : Paritas, Kecemasan, Pre Sectio Caesarea.
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