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ABSTRAK

Pengaruh Relaksasi Otot Progresif Terhadap Kualitas Tidur Pada Pasien
Penyakit Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisis : Literature Review

Dedy Dwi Rizkyawan. 2020
Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan
Pembimbing 1 : Virgianti Nur Faridah S.Kep., Ns., M.Kep
Pembimbing 2 : Trijati Puspita Lestari S.Kep., Ns., M.Kep

Latar Belakang : Individu pada dasarnya menginginkan dirinya selalu dalam
kondisi yang sehat, baik sehat secara fisik ataupun sehat secara psikis. Dengan
kondisi yang sehat, individu dapat melakukan segala sesuatu secara optimal.
Tetapi pada kenyataannya, individu terkadang dihadapkan pada permasalahan
kesehatan dan salah satunya adalah munculnya penyakit yang dapat
mempengaruhi kualitas tidur kurang nyaman yaitu penyakit ginjal kronik (PGK).
Metode : Literatur Review dengan menggunakan 3 database (Science Direct,
Google Scholar, dan pubmed ) untuk mencari artikel dengan kriteria artikel yang
terbit tahun 2015-2020, fulltext, artikel yang sesuai dengan topik, terdapat ISSN,
volume, dan nomer jurnal, merupakan jurnal intervensi relaksasi otot progresif
pada pasien penyakit ginjal kronik.

Hasil : Setelah mengumpulkan data, semua data diseleksi sesuai dengan kriteria
inklusi dan eksklusi, kemudian diseleksi studi dengan menggunakan flow diagram
PRISMA 2009. Berdasarkan 10 jurnal yang terpilih didapatkan hasil terapi
relaksasi otot progresif dapat meningkatkan kualitas tidur pasien penyakit ginjal
kronik.

Kesimpulan : Berdasarkan 10 jurnal terpilih sesuai kriteria inklusi yaitu terapi
relaksasi otot progresif dapat diterapkan pada pasien penykit ginjal kronik untuk
meningkatkan kualitas tidur pasien.

Kata Kunci : terapi relaksasi otot progresif, kualitas tidur.
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ABSTRACT

Effect of the progressive muscle relaxation on sleep quality in patients with
chronic kidney disease undergoing hemodialysis : Literature Review

Dedy Dwi Rizkyawan. 2020
Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan
Advisors 1 : Virgianti Nur Faridah S.Kep., Ns., M.Kep
Advisors 2 : Trijati Puspita Lestari S.Kep., Ns., M.Kep

Background : Individuals basically want themselves to be in a healthy condition,
both physically fit or psychologically healthy. With healthy condition. individuals
can do everything optimally But in reality, individuals are sometimes faced with
health problems and one of them is the emergence of a disease that can affect the
quality of sleep that is not comfortable that is chronic kidney disease (CKD).
Method : Regular Review using 3 databases (Science Direct, Google Scholar, and
PubMed) to search for articles with criteria for articles published in 2015-2020,
full text, articles that fit the topic, there are ISSNs, volumes, and number numbers,
are numbers progressive muscular relaxation interventions in patients with
chronic renal failure.

Results : After collecting data, all data were selected according to the inclusion
and exclusion criteria, then the study was selected using the PRISMA 2009 flow
diagram. Based on the selected 10 journal results, progressive muscle relaxation
therapy results can improve the sleep quality of chronic renal failure patients.
Conclusion : Based on 10 selected journals according to inclusion criteria,
Progressive muscle relaxation therapy can applied on kidney failure patients to
increase the sleep quality patients.

Keyword: progressive muscle relaxation therapy, sleep quality
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