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ABSTRAK 

 

NISA’ KHOIROTUN. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Disminorea pada Remaja Putri 

Kelas X IPA MA Ihyaul Ulum Desa Dukun Kecamatan Dukun Kabupaten 

Gresik. Karya Tulis Ilmiah Prodi DIII kebidanan, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing : (1) sulistiyowati, SST, M.Kes. (2) Lilis Maghfuroh, 

S.Kep., Ns., M.Kep. 

 
Disminorea adalah nyeri menstruasi di daerah panggul dan perut bagian bawah. Dari 

survey awal didapatkan 80% mengalami nyeri haid atau disminorea yang mengganggu 

aktivitas fisik. Maka masalah penelitian adalah masih banyaknya remaja putri yang 

mengalami disminoreayang mengganggu aktivitas fisik. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik terhadap disminorea pada remaja putri kelas X 

IPA MA Ihyaul Ulum Desa Dukun Kecamatan Dukun Kabupaten Gresik tahun 2015. 

Desain penelitian yang digunakan adalah pendekatan retrospektif, metode sampling yang 

digunakan adalah Total Sampling. Populasi dalam penelitian adalah Seluruh siswi kelas X 

IPA MA Ihyaul Ulum Desa Dukun Kecamatan Dukun Kabupaten Gresik pada bulan 

Februari sampai Maret 2015, sampel sebesar 33 responden. Variabel independent 

melakukan aktivitas fisik dan variabel dependent nyeri disminorea. Data penelitian 

diambil dengan menggunakan kuesioner tertutup. Setelah ditabulasi data yang ada 

dianalisis dengan menggunakan uji Spearman Rhodengan tingkat signifikan α = 0.05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar atau 45,5% remaja putri mengalami nyeri 

disminorea dengan skala sedang, sebagian besar atau 63,6% remaja putri melakukan 

aktivitas fisik sedang,dan terdapat hubungan aktivitas fisik dengan disminorea pada 

remaja putri dengan rs = 0.664 dan p = 0.01. 

Melihat hasil penelitian diatas, maka pengurangan aktivitas fisik dapat menurunkan 

tingkat nyeri disminorea pada remaja putri. Sehingga kesehatan tubuh remaja putri 

terjaga dan memenuhi kenyamanan dalam sistem belajar maupun aktivitas yang lainnya. 

 
Kata kunci : aktivitas fisik, nyeri disminorea 
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