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MOTTO 

“khoirunnas anfa’uhum linnas” 
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ABSTRAK 

 

Amalia,  Nisa Ayu 2020. Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Pola Tidur 

Mahasiswa Semester 1 Program Studi Administrasi Rumah Sakit 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Abdul 

Rokhman, S. Kep,.Ns,.M.Kep (2) Arifal Aris,S. Kep.,Ns., M. Kes 

 

Tidur adalah salah satu kebutuhan fisiologis yang memiliki pengaruh terhadap 

kualitas dan keseimbangan hidup. Seseorang yang mengalami gangguan dalam 

siklus tidur, maka fungsi fisiologis tubuh yang lain juga dapat terganggu atau 

berubah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan 

gadget dengan pola tidur mahasiswa semester 1 Program Studi Administrasi 

Rumah Sakit Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. 
Penelitian ini menggunakanpendekatancross sectional, dengan desain analitik 

korelasional, dengan menggunakan metodetotal sampling didapatkan 42 

responden. Variabel independen adalah penggunaan gadgetdan variabel dependen 

adalah pola tidur. Instrumen penggunaan gadgetmenggunakan kuesioener 

tertutup, pola tidur menggunakan kuesioner tertutup. Penelitian didapatkan hasil 

nilai pola tidur minimum adalah 2 dan maksimum 21, nilai penggunaan gadget 

minimum adalah 29 dan maksimum 77. Penelitian ini menggunakan program 

SPSS 16.0 For Windows menggunakan uji Pearson dengan nilai α=0,05 diperoleh 

nilai p= 0,000 dengan r=0,863 artinya ada hubungan antarapenggunaan gadget 

dengan pola tidur mahasiswa semester 1 Program Studi Administrasi Rumah Sakit 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Berdasarkan 

hasil penelitian diharapkan agar mahasiswa memperhatikan penggunaan gadget 

agar tidak berlebihan, dan selalu memperhatikan pola tidur, karena tidur yang 

cukup dapat meningkatkan konsentrasi, mempertahakan kewaspadaan, penalaran 

dan pemecahan masalah. 

 

Kata Kunci : Penggunaan Gadget, Pola Tidur 
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ABSTRACT 

 

Amalia,  Nisa Ayu 2020.Relationship Between The Use Of Gadgets And 

Sleep Patterns Of Semester 1 Students In The Administration 

Study Program At The Faculty Of Health Hospital, 

Muhammadiyah University, Lamongan. Final Project, S1 Nursing 

Faculty of Health Sciences Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Conselor (1) Abdul Rokhman, S. Kep,.Ns,.M.Kep (2) Arifal Aris,S. 

Kep.,Ns., M. Kes 

 

Sleep is one of the physiological needs that has an influence on the quality and 

balance of life. Someone who has a disturbance in the sleep cycle, then the body's 

other physiological functions can also be disturbed or changed. The purpose of 

this study was to determine the relationship between the use of gadgets and sleep 

patterns of semester 1 students in the Administration Study Program at the Faculty 

of Health Hospital, Muhammadiyah University, Lamongan. This study uses a 

cross sectional approach, with a correlational analytic method, using a total 

sampling technique obtained 42 respondents. The independent variable is the use 

of gadgets and the dependent variable is the sleep pattern. The instrument for 

using the gadget was a closed questionnaire, sleep patterns used a closed 

questionnaire. The study found the minimum sleep pattern value is 2 and 

maximum 21, the minimum gadget usage value is 29 and maximum 77. This 

study uses the SPSS 16.0 for Windows program using the Pearson test with a 

value of α = 0.05, obtained a value of p = 0,000 with r=0,863 meaning that there is 

a relationship between the use of gadgets with the sleep patterns of semester 1 

students in the Administration Study Program at the Faculty of Health Hospital, 

Muhammadiyah University, Lamongan. Based on the results of the study it is 

expected that students pay attention to the use of gadgets so as not to overdo it, 

and always pay attention to sleep patterns, because adequate sleep can increase 

concentration, maintain alertness, reasoning and problem solving. 

 

 

Keywords : The Use of Gadgets, Sleep Patterns 
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