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ABSTRAK

Mobilisasi dini merupakan suatu pergerakan dan posisi akan melakukan suatu
aktivitas atau kegiatan, mobilisasi ibu post partum adalah suatu pergerakan, posisi
atau adanya kegiatan yang dilakukan ibu segera atau kurang dari 24 jam
melahirkan dengan persalinan SC. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
adanya pengaruh mobilisasi dini terhadap proses penyembuhan luka pada post
sectio caesarea pada ibu post partum di RSUD Dr Soegiri Lamongan.

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian pra eksperimen dengan
pendekatan cross sectional, populasi diambil secara simple random sampling
adalah ibu post sectio caessarea sebanyak 25 ibu post SC dan jumlah sampel
sebesar 24 ibu post SC. Data diambil dengan menggunakan standart operasional
prosedur dan lembar observasi, kemudian disajikan dalam bentuk tabulasi dan
dianalisis dengan Uji Koefisien Kontingensi.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa responden melakukan mobilisasi dini
sebanyak 20 responden (84%), melakukan mobilisasi dini dengan cukup dan
kurang masing-masing sebanyak 2 responden (8%), sedangkan responden yang
mengalami penyembuhan luka normal sebanyak 20 orang (84%) dan responden
yang mengalami penyembuhan luka abnormal sebanyak 4 orang (16%). Hasil uji
koefisiensi kontingensi p = 0,000 dimana p < 0,05. Sehingga hasilnya H; diterima
artinya ada hubungan antara mobilisasi dini dengan proses penyembuhan luka
post sectio caesarea pada ibu post partum.

Melihat dari hasil penelitian ini sebagai tenaga kesehatan sebaiknya tidak hanya
memberikan penyuluhan kepada ibu post SC tentang pentingnya mobilisasi untuk
proses penyembuhan luka tetapi juga harus mengajarkan bagaimana cara
melakukan mobilisasi dini yang baik dan benar

Kata Kunci : Mobilisasi dini, Penyembuhan Luka Post Sectio Caesarea, Ibu post
sectio caesarea

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat
dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah (KTI)
yang berjudul “Hubungan Mobilisasi Dini Dengan Proses Penyembuhan Luka
Post Sectio Caesarea Di RSUD Dr Soegiri Lamongan” sesuai waktu yang
ditentukan.

Karya Tulis lImiah (KTI) ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Sekolah Tinggi Illmu
Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan.

Dalam penyusunan, penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan
dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terimakasih kepada
yang terhormat Bapak/ Ibu :

1. Drs. Budi Utomo, Amd. Kep. M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi llmu
Kesehatan Muhammadiyah Lamongan.

2. Hj. WS. Tarmi, SST,S.Psi, M.MKes, selaku Ketua Program Studi DIII
Kebidanan Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan.

3. Dr. Yulianto Dwi Martono, M.Kes., selaku direktur RSUD Dr Soegiri
Lamongan, yang telah bersedia mengizinkan penulis melakukan penelitian
ini.

4. Hj. Andri Tri K.N., SSiT.,M.Kes selaku pembimbing I, yang telah banyak
memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan Karya Tulis

IImiah ini.

viii



5. Cucuk Rahmadi P, S.Kp,M.Kes, selaku pembimbing Il, yang telah banyak
memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan Karya Tulis
IImiah ini.

6. Seluruh responden yang telah bersedia memberikan informasi dan bersedia di
observasi penyembuhan lukanya.

7. Semua pihak yang telah memberikan dukungan moril dan materil demi
terselesaikannya Karya Tulis llmiah ini.

Semoga Allah SWT member balasan pahala atas semua amal kebaikan yang
diberikan. Penulis menyadari Karya Tulis llmiah (KTI) ini masih banyak
kekurangan, untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat
penulis harapkan, akhirnya penulis berharap semoga karya tulis ini bermanfaat

bagi penulis pada khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya.

Lamongan, Juni 2015

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN PRASYARAT GELAR ..o i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt ii
LEMBAR PERSETUJUAN .....coooiiicecesese s iii
LEMBAR PENGESAHAN .....cooiiieiene e iv
CURICULUM VITAE. ..ottt st %
MOTTO DAN PERSEMBAHAN.........coiiier e Vi
ABSTRAK .ottt re s vii
KATA PENGANTAR ...ttt st ens viii
DAFTAR IS ..ottt ne s X
DAFTAR TABEL ..ot Xii
DAFTAR GAMBAR ..o Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG .......ccocotiiiinieienene e XV
BAB 1 : PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang........cccocooiveeiieiice e 1
1.2 Rumusan Masalah..........cccocoviiiiinninn e 6
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccccvveieiieiieie e 6
1.4 Manfaat Penelitian .........cccocovvieniiiniin s 7
BAB 2 : TINJAUAN TEORI
2.1 Konsep Dasar Nifas........ccccccvveveiieiieie e 8
2.2 Konsep dasar Sectio CaeSaread ..........ccocevvrerveeereereenenienns 16
2.3 Konsep Dasar Penyembuhan Luka..............cccoovevveiiennnnen. 19
2.4 Konsep Dasar Mobilisasi Dini..........cccccoovvvniiiencncienenn 27
2.5 Kerangka KONSEP......cccvevverieiiiereiiesie e 31
2.6 HIPOESIS ...t 34
BAB 3 : METODE PENELITIAN
3.1  Desain Penelitian........cccoceiiiiiinieieiese e, 35
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccovvveveieiencnenenn 35
3.3 Kerangka Kerja........ccoeveiieiieieiie e 36
3.4 Populasi, Sampel, dan Sampling ..........ccocceveveninciennnn 37
3.4.1 Populasi Penelitian ...........ccccovevviiieciececeececc e 37
3.4.2 Sampel Penelitian .........ccocooiviiiniiieene e, 37
3.4.3 Teknik Sampling .......ccccceevveiiieiiie e 39
3.5 Identifikasi Variabel .........ccccccovviiiiiveneieceeee e 39
3.6 Definisi Operasional............cccccoeviiiiiiiiieiic e 40
3.7 Pengumpulan dan Analisa Data ...........ccccceeerenencieninn 42



3.7.1 Pengumpulan Data .........ccceeveviviieieeie e
3.7.2 Instrument Pengumpulan Data...........ccceoveieienenciennnn
3.7.3 Pengolahan Data..........cccoevevveieiieiecce e
1) EdITING oo
2)  COUING i
3)  SCOMING. ittt
4)  Tabulating .....cccccveveiieieeccee e
5)  Uji SEAtIStIK.c.veveieieic e
3.8  Etika Penelitian.........cccocoooviiiiniiniieneesc e,
3.8.1 Informed Consent (IC)........ccovrvrieeiiienc e,
3.8.2 ANONYMILY ...oovieieiie e e
3.8.3 Confidentiality .........cccooveiiireiiiiiere e
BAB 4 : PEMBAHASAN
4.1 Hasil Penelitian..........cccocveieiieinie e
4.2 Pembahnasan........ccccooviieieienene e
BAB 5 : PENUTUP
51 Kesimpulan.......cccooeiiiiii e
5.2 SAIAN ..ot

DAFTAR PUSTAKA .t
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...t

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 3.1 Definisi Operasional Hubungan Mobilisasi Dini Dengan
Proses Penyembuhan Luka Post Sectio Caessarea Pada Ibu
Post Partum Di RSUD Dr Soegiri Lamongan tahun 2015....... 40

Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Umur Di RSUD
Dr.Soegiri LamonganTahun 2015..........ccccevvverencneniieene 48

Tabel 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan RSUD
Dr.Soegiri LamonganTahun 2015.........ccccccevviiiiieve e, 48

Tabel 4.3 Distribusi  Responden Berdasarkan Pekerjaan RSUD
Dr.Soegiri LamonganTahun 2015..........ccccevviiiincieniieeene 49

Tabel 4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Melahirkan Ke Di RSUD
Dr.Soegiri LamonganTahun 2015.........cccccceeviiiiieveccc e 49

Tabel 4.5 Distribusi Responden Berdasarkan Riwayat Persalinan Yang
Lalu Di RSUD Dr.Soegiri LamonganTahun 2015................... 50

Tabel 4.6 Distribusi Responden Berdasarkan Mobilisasi Dini Di RSUD
Dr.Soegiri LamonganTahun 2015...........cccccccvevieiiiciie e 50

Tabel 4.7 Distribusi Responden Berdasarkan Penyembuhan Luka Post
Sectio Caesarea Di RSUD Dr.Soegiri LamonganTahun 2015. 51

Tabel 4.8 Tabulasi Silang Hubungan Mobilisasi Dini Dengan Proses

Penyembuhan Luka Post Sectio Caesarea Pada Ibu Post
Partum Di RSUD Dr Soegiri Lamongan 2015...........cccccvevenee. 51

xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1. Kerangka Konseptual Hubungan Mobilisasi Dini Dengan
Proses Penyembuhan Luka Post Sectio Caessarea Pada Ibu
Post Partum Di RSUD Dr Soegiri Lamongan tahun 2015..... 33

Gambar 3.1. Kerangka Kerja Hubungan Mobilisasi Dini Dengan Proses

Penyembuhan Luka Post Sectio Caessarea Pada Ibu Post
Partum Di RSUD Dr Soegiri Lamongan tahun 2015 ............ 36

Xiii



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10

Lampiran 11

Lampiran 12

Lampiran 13
Lampiran 14

Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penyusunan KTI

Surat ljin Penelitian dari Ketua STIKes Muhammadiyah
Lamongan

Surat Balasan Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kabupaten Lamongan

Surat Balasan Penelitian dari RSUD Dr. Soegiri
Kabupaten Lamongan ...

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lembar CheCk LiSt.........cccooviveiiiiiicccccce e

Lembar ODSEIrVasi ........ccccooeeiiiiecee e
Lembar Data Tabulasi Data Umum Penelitian Hubungan
Mobilisasi Dini Dengan Proses Penyembuhan Luka Post
Sectio Caesarea Pada Ibu Post Partum Di RSUD Dr
Soegiri Lamongan Tahun 2015 .........c.ccoveiviivcciiceec,
Lembar Data Tabulasi Data Khusus Penelitian Mobilisasi
Dini Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di RSUD Dr Soegiri
Lamongan Tahun 2015.........ccccociiiiiiecee e

Lembar Data Tabulasi Data Khusus Penelitian Proses
Penyembuhan Luka Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di
RSUD Dr Soegiri Lamongan Tahun 2015

Hasil Uji SPSS Versi 16.0 Hubungan Mobilisasi Dini
Dengan Proses Penyembuhan Luka Post Sectio Caesarea
Pada Ibu Post Partum Di RSUD Dr Soegiri Lamongan

Lembar Konsultasi Proposal

Lembar Konsultasi Karya Tulis lImiah

Lembar Revisi Karya Tulis lImiah............ccoooeiiinnnn.

Xiv

Halaman

65

66

68

69

70

71

75

76

77

79

80
81
83

85



DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG

DAFTAR SINGKATAN:

CPD : Cepal Pelvis Disporpotion

DM : Diabetes Mellitus

KB : Keluarga Berencana

SAR : Segmen Bawah Rahim

SBR : Segmen Bawah Rahim

SPSS : Statistical Product Service Solutions
SC : Sectio Caesarea

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar
WHO : World Health Organization

DAFTAR LAMBANG:

% : Prosen

< : Kurang Dari

> : Lebih Dari

- : Sampai

> : Lebih dari sama dengan

IA

: Kurang dari sama dengan

o : Alfa

XV



