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ABSTRAK 

 

Mobilisasi dini merupakan suatu pergerakan dan posisi akan melakukan suatu 

aktivitas atau kegiatan, mobilisasi ibu post partum adalah suatu pergerakan, posisi 

atau adanya kegiatan yang dilakukan ibu segera atau kurang dari 24 jam 

melahirkan dengan persalinan SC. Tujuan penelitian ini  adalah untuk mengetahui 

adanya pengaruh mobilisasi dini terhadap proses penyembuhan  luka pada post  

sectio caesarea pada ibu post partum di RSUD Dr Soegiri Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian pra eksperimen dengan 

pendekatan cross sectional, populasi diambil secara simple random sampling 

adalah ibu post sectio caessarea sebanyak 25 ibu post SC dan jumlah sampel 

sebesar 24 ibu post SC. Data diambil dengan menggunakan standart operasional 

prosedur  dan lembar observasi, kemudian disajikan dalam bentuk tabulasi dan 

dianalisis dengan Uji Koefisien Kontingensi. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa responden melakukan mobilisasi dini 

sebanyak 20 responden (84%), melakukan mobilisasi dini dengan cukup dan 

kurang masing-masing sebanyak 2 responden (8%), sedangkan responden yang 

mengalami penyembuhan luka normal sebanyak 20 orang (84%) dan responden 

yang mengalami penyembuhan luka abnormal sebanyak 4 orang (16%). Hasil uji 

koefisiensi kontingensi p = 0,000 dimana p ≤ 0,05. Sehingga hasilnya H1 diterima 

artinya  ada hubungan antara mobilisasi dini dengan proses penyembuhan luka 

post sectio caesarea pada ibu post partum. 

Melihat dari hasil penelitian ini sebagai tenaga kesehatan sebaiknya tidak hanya 

memberikan penyuluhan kepada ibu post SC tentang pentingnya mobilisasi untuk 

proses penyembuhan luka tetapi juga harus mengajarkan bagaimana cara 

melakukan mobilisasi dini yang baik dan benar 

 

Kata Kunci : Mobilisasi dini, Penyembuhan Luka Post Sectio Caesarea, Ibu post 

sectio caesarea 
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