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ABSTRAK 

 

Wijayanti, Rini. Pengaruh Pemberian Tepid Sponge Terhadap Penurunan 

Suhu Tubuh Pada Anak Demam di Ruang Perawatan Anak 

Rumah Sakit Muhammadiyah Babat. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing 

(1) Dadang Kusbiantoro, S. Kep., Ns., M.  Si. Pembimbing  (2) Sylvi 

Harmiardillah, S. Kep.,  Ns., M. Kep. 

 

LatarBelakang : Anak merupakan suatu kelompok yang mudah sekali terserang 

penyakit karena memiliki daya tahan tubuh  yang  rendah.  Dampak umumnya 

antara lain demam, batuk pilek, dan diare. Salah satu intervensi keperawatan 

untuk meminimalkan dampak demam adalah dengan pemberian tepid sponge. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh pemberian tepid 

sponge pada anak demam. 

Metode: One group pre-test desing dengan teknik consecutive sampling populasi 

ini adalah seluruh anak usia 3-6 tahun di dapatkan 30 anak dengan menggunakan 

lembar obsersavi. 

Hasil dan Analisis : Data  dianalisi menggunakan uji T Test berpasangan  nilai 

p=0,000 Artinya terdapat penurunan suhu dengan nilai rata rata suhu sebelum 

diberikan tepid sponge 37,9⁰C dan setelah dilakukan pemberian tepid sponge 

menjadi 36,6⁰C 

Kesimpulan: Ada pengaruh tepid sponge terhadap penurunan suhu tubuh pada 

anak yang mengalamidemam. 

 

Kata Kunci: Tepid sponge, SuhuTubuh, Demam 
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ABSTRAC 

 

Wijayanti, Rini. The Effect of Giving Tepid Sponge on Decreasing Body 

Temperature in Fever Children in Children Care Room at 

BabatMuhammadiyah Hospital.Thesis S1 Nursing Study Program 

University of MuhammadiyahLamongan. Supervisor (1) Dadang 

Kusbiantoro, S. Kep., Ns., M. Si. Advisor (2) SylviHarmiardillah, S. 

Kep., Ns., M. Kep. 

 

Background: Children are a group that is easily attacked by diseases because 

they have low endurance. Common effects include fever, cough and runny nose. 

One nursing intervention to minimize the effects of fever is by administering tepid 

sponge. This study aims to determine whether there is tepid sponge in children 

with fever. 

Method: One group pre-test desing with consecutive sampling technique of this 

population is all children aged 3-6 years get 30 children aged using obsersavi 

sheets. 

Results and Analysis: Data were analyzed using paired T-test, the value of p = 

0,000. It means that there was a decrease in temperature with an average 

temperature before giving tepid sponge 37,9⁰C and after giving tepid sponge to 

36,6⁰C 
Conclusion: There is a tepid sponge effect on decreasing body temperature in 

children who have a fever. 

 

Keywords: Tepid sponge, Body Temperature, Fever 
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