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ABSTRAK 

 

Nanda Agustiani, Ika. 2020. Pengaruh Pemberian Jus Nanas (Ananas Comosus 

L.) Terhadap Penurunan Nyeri Menstruasi (Dismenore) Pada 

Mahasiswi Keperawatan Semester VII Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Skripsi. Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Ns. Heny Ekawati, M.kes, (2) Ratih Indah Kartikasari, 

S.ST., M.Kes 

Latar Belakang : Dismenore merupakan rasa nyeri saat seseorang sedang 

mengalami menstruasi, dampak dari dismenore jika mengenai seseorang wanita 

yang sedang menstruasi akan menyebabkan gangguan rasa nyaman, gangguan 

aktivitas sehari-hari yang mengakibatkan seseorang tidak bisa beraktivitas secara 

normal. Penlitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian jus nanas 

(ananas comosus l.) terhadap penurunan nyeri menstruasi (dismenore) pada 

mahasiswi keperawatan semester VII Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain One group Pre test Post test dengan 

menggunakan metode Consecutive Sampling diperoleh 30 responden. Hasil : 

Dengan menggunakan program SPSS 16.0 for Windows menggunakan uji 

Wilcoxon Sign Rank Tes dengan nilai α=0,05 diperoleh nilai p-value = (0,000 < 

0,05) yang artinya Analisa: Ada pengaruh pemberian jus nanas (ananas comosus 

l.) terhadap penurunan nyeri menstruasi (dismenore) pada mahasiswi keperawatan 

semester VII Universitas Muhammadiyah Lamongan. Kesimpulan: Dalam 

penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan tingkat nyeri sebelum dan sesudah 

diberikan jus nanas. 

Kata kunci : Dismenore, Nanas, Nyeri 
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ABSTRACT 

 

 

Nanda Agustiani, Ika. 2020. The Effect of Giving Pineapple Juice (Ananas 

Comosus L.) to the Decrease in Menstrual Pain (Dysmenorrhea) in 

Semester VII Nursing Student University of Muhammadiyah 

Lamongan. Thesis. University of Muhammadiyah Lamongan. Advisors 

(1) Ns. Heny Ekawati, M.kes, (2) Ratih Indah Kartikasari, S.ST., M.Kes 

Introdaction : Dysmenorrhea is a pain when someone is menstruating, the impact 

of dysmenorrheal if a person who menstruating women will cause discomfort, 

disruption of daily activities that result in a person unable to move normally. This 

study aims to dertemine the effect if giving pineapple juice (ananas comosus l.) to 

the decrease in menstrual pain (dysmenorrhea) in semester VII nursing student 

University of Muhammadiyah Lamongan. Method : This study used the One 

group Pre test Post test design using the Consecutive Sampling method obtained 

by 30 respondents. Results : By using the SPSS 16.0 for Windows program using 

the Wilcoxon Sign Rank Test with a value of α = 0.05, the value of p = 0,000 

means Analysis :  than there is an effect of giving pineapple juice (ananas 

comosus l.) to the decrease in menstrual pain (dysmenorrhea) in semester VII 

nursing student University of Muhammadiyah Lamongan.  Conclusion : Based on 

the results of this study indicate differences in the level of pain before and after 

given pineapple juice. 

 

Keywords: Dysmenorrhea, pain, pineapple 
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