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ABSTRAK 

 

 

Nurul Safitri. 2020. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dan Kepercayaan Diri 

Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Awal 12-16 Tahun Di Desa 

Plumpang Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan. Skripsi. 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Ns. Abdul 

Rokhman, M.Kep (2) Ns. Arifal Aris, M.Kes 

 

Latar Belakang: Perilaku merokok merupakan suatu perilaku yang melibatkan 

proses membakar tembakau yang kemudian dihisap asapnya, baik menggunakan 

rokok ataupun pipa. Sehingga diperlukan kepercayaan diri yang positif dalam 

menghadapi remaja saat ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pola asuh orang tua dan kepercayaan diri dengan perilaku merokok pada remaja 

awal usia 12-16 tahun di Desa Plumpang Kecamatan Sukodadi Kabupaten 

Lamongan. 

Metode: Metode pendekatan penelitian ini secara cross sectional dan 

menggunakan uji regresi logistic. Data dikumpulkan menggunakan lembar 

kuesioner, populasi pada penelitian ini yaitu remaja laki-laki usia 12-16 tahun di 

Desa Plumpang Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan yang berjumlah 57 

remaja laki-laki dan sampel yang digunakan adalah 50 remaja laki-laki dengan 

teknik simple random sampling. Hasil: Meliputi pola asuh orang tua yang 

sebagian besar demokratis (58%) sebanyak 29 remaja, kepercayaan diri hampir 

seluruhnya positif (90%) sebanyak 45 remaja dan perokok hampir seluruhnya 

(80%) sebanyak 40 remaja. 

Analisa: Tidak ada hubungan anatara pola asuh orang tua dan kepercayaan diri 

dengan perilaku merokok pada remaja awal di Desa Plumpang Kecamatan 

Sukodadi Kabupaten Lamongan. Kesimpulan: Menunjukkan tidak ada hubungan 

antara variabel independen dengan dependen. Orang tua sebaiknya memberikan 

pengarahan tentang bahaya merokok kepada remaja melalui komunikasi yang 

terbuka. 

 

Kata Kunci:  Remaja, Pola Asuh Orang Tua, Kepercayaan Diri, Perilaku 

Merokok. 
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ABSTRACT 

 

 

Nurul Safitri. 2020. The Relationship between Parenting and Self-Confidence 

with Smoking Behavior in Early 12-16 Years Teenagers in Plumpang 

Village, Sukodadi District, Lamongan Regency. Essay. University of 

Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Ns. Abdul Rokhman, M.Kep 

(2) Ns. Arifal Aris, M.Kes 

 

Background: Smoking is a behavior that involves the process of burning tobacco 

which is then smoked by smoke, using cigarettes or pipes. So it takes positive 

self-confidence in dealing with adolescents today. This study aims to determine 

the relationship of parenting parents and self-confidence with smoking behavior 

in early teens aged 12-16 years in Plumpang Village, Sukodadi District, 

Lamongan Regency.  

Methods: This research approach method is cross sectional and uses logistic 

regression test. Data were collected using a questionnaire sheet, the population in 

this study were teenage boys aged 12-16 years in Plumpang Village, Sukodadi 

Subdistrict, Lamongan Regency, which amounted to 57 boys and the sample used 

were 50 boys with simple random sampling technique. Results: Includes 

parenting patterns of parents who are mostly democratic (58%) as many as 29 

teenagers, confidence is almost entirely positive (90%) as many as 45 teenagers 

and almost all smokers (80%) as many as 40 teenagers.  

Analysis: There is no relationship between parenting style and self confidence 

with smoking behavior in early adolescents in Plumpang Village, Sukodadi 

District, Lamongan Regency. Conclusion: Indicating there is no relationship 

between the independent and dependent variables. Parents should provide 

guidance on the dangers of smoking to teens through open communication. 

 

Keywords: Teenagers, Parenting Parents, Self Confidence, Smoking Behavior. 
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