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ABSTRAK 

 

MARDHIYATIN, IFAH. Perbedaan Nyeri Disminorea Sebelum Dan Sesudah 

Minum Jahe Pada Remaja Putri MA.Muhammadiyah 05 Desa 

Weru kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan Kaya Tulis Ilmia 

Prodi DIII kebidanan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing : (1) Sulistiyowati, SST, M,Kes. (2) Lilis Maghfuroh, 

S. Kep., Ns.,M.Kep 

Disminorea merupakan nyeri menjelang atau selama menstruasi yang biasanya 

terjadi pada perut bawah sehingga memaksa penderita untuk beristirahat. 

Berdasarkan survey awal di MA.Muhammadiyah 05 Weru Paciran Lamongan 

70% remaja mengalami disminorea. Masalah penelitian masih banyaknya. 

Kejadian disminorea pada remaja putri. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui perbedaan tingkat nyeri disminorea sebelum dan sesudah minum jahe, 

di MA.Muhammadiyah 05 Weru Paciran Lamongan Tahun 2015. 

Desain penelitian analitik dengan pendekatan Pra Eksperimen (One Group 

Pretest-Postest Desingn). Populasi seluruh remaja putri di MA.Muhammadiyah 

05 Weru Paciran Lamongan yang mengalami Disminorea. Dengan teknik 

Consecutive Sampling, besar sampel 30, variable intensitas nyeri Disminorea, 

perlakuan minum jahe. Alat ukur skala nyeri Bourbanis. Dan dianalisa 

menggunakan Uji Wilcoxon Sing Rank Test dengan tingkat signifikasi α=0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar atau 60% nyeri disminorea 

tingkat sedang sebelum minum jahe, sebagin besar atau 73,3% tidak mengalami 

nyeri disminorea setelah minum jahe, terdapat perbedaan tingkat nyeri disminorea 

sebelum dan sesudah minum jahe, dengan Z=-4,7862 dan p= 0,000.  

Melihat hasil penelitian diatas maka minuman jahe dapat menurunkan tingkat 

nyeri disminorea pada remaja putri sehingga kesehatan tubuh remaja putri terjaga 

dam memenuhikenyamanan belajar maupun aktivitas yang lain.  

 

Kata Kunci: Nyeri Disminore, Minum Jahe, Remaja Putri 
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