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MOTTO 
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PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

1. Orang tua saya Bapak Kusnan dan Ibu timah, Mereka adalah orang yang 

sangat berjasa dalam hidup saya, tidak ada kalimat yang bisa 

menggambarkan betapa besarnya pengorbanan, doa dan dukungan yang 

mereka berikan kepada saya, pada saat saya bosan, jenuh, atau bahkan 
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skripsi dan pendidikan ini. 

2. Teruntuk seluruh keluarga besar saya yang senantiasa memberikan 

dukungan dan motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini. 

3. Terimakasih untuk teman terbaikku yang sudah menemani saya dari 
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4. Untuk semua pihak yang membantu dalam pembuatan skripsi ini, saya 

ucapkan banyak terimakasih banyak atas semuanya. 
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ABSTRACT 

 

Sri Wijayanti. 2020. The Effects of Series-I Healthy Heart Gymnastics on 

Reducing Blood Pressure in Elderly People with Hypertension in 

Dermolemahbang Health Center, Sarirejo District, Lamongan Regency. 
Thesis S1 Nursing Study Program University of Muhammadiyah 

Lamongan. Supervisor (1) Virgianti Nur Faridah, S.kep, Ns., M.kep, (2) 

Trijati Puspita Lestari, S.kep., Ns., M.kep 

Hypertension is a deadly disease. Hypertension is mostly suffered by elderly 

people aged 55-60 years and over due to decreased elasticity of blood vessels and 

narrowing of arteries. This study aims to analyze the effect of I-series healthy 

heart exercises on reducing blood pressure in elderly patients with hypertension at 

the Dermolemahbang Health Center in Sarirejo District, Lamongan Regency. 

This research design uses Quasi Experiment with Pre-Post Test Control Group 

design. The population of 86 respondents using purposive sampling technique 

obtained 68 respondents which were divided into 34 intervention groups and 34 

control groups. The research data was taken using an observation sheet. After 

tabulating the data analyzed using the Wilcoxon Sign Rank Test and Mann 

Withney Test with significance level p = <0.05. 

Wilcoxon test results showed in the pre-post intervention group the results of 

statistical p value (0,000), whereas in the pre-post control group the results of 

statistical p value (0.002), the difference in blood pressure between the 

intervention group and the control group mann withney test p value (0,000 ). This 

means that there is an influence of series-I healthy heart exercises on the reduction 

in blood pressure in the elderly who suffer from hypertension at the 

Dermolemahbang Health Center in Sarirejo District, Lamongan Regency. 

To overcome the problem of hypertension, one alternative that can be used is a 

healthy heart-gymnastic therapy series I. 

 

Keywords: healthy heart exercises, blood pressure. 
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ABSTRAK 

 

Sri Wijayanti. 2020. Pengaruh Senam Jantung Sehat Seri-I terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Lansia yang Mengalami Hipertensi di 

Puskesmas Dermolemahbang Kecamatan Sarirejo Kabupaten 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Virgianti Nur Faridah, 

S.kep,Ns., M.kep, (2) Trijati Puspita Lestari, S.kep., Ns., M.kep 

Hipertensi merupakan penyakit yang mematikan. Hipertensi banyak di derita oleh 

lansia yang berumur 55-60 tahun ke atas karena menurunnya elastisitas pembuluh 

darah serta penyempitan pembuluh darah arteri. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisa pengaruh senam jantung sehat seri-I terhadap penurunan tekanan 

darah pasien lanjut usia yang mengalami hipertensi di Puskesmas 

Dermolemahbang Kecamatan Sarirejo Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan Quasi Experiment dengan desain Pre-Post 

Test Control Group. Populasi sebanyak 86 responden menggunakan tekhnik 

sampling Purposive Sampling didapatkan sebanyak 68 responden yang terbagi 

menjadi 34 kelompok intervensi dan 34 kelompok kontrol. Data penelitian ini 

diambil menggunakan lembar observasi. Setelah ditabulasi data yang dianalisis 

dengan menggunakan Uji Wilcoxon Sign Rank Test dan Mann Withney dengan 

tingkat kemaknaan p= <0,05. 

Hasil penelitian uji wilcoxon menunjukkan pada kelompok intervensi pre-post 

hasil statistik p value (0,000), sedangkan pada kelompok kontrol pre-post hasil 

statistik p value (0,002), perbedaan tekanan darah antara kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol uji mann withney p value (0,000). Artinya ada pengaruh senam 

jantung sehat seri-I terhadap penurunan tekanan darah pada lansia yang 

mengalami hipertensi di Puskesmas Dermolemahbang Kecamatan Sarirejo 

Kabupaten Lamongan. 

Untuk mengatasi masalah hipertensi, salah satu alternatif yang dapat digunakan 

adalah dengan terapi senam jantung sehat seri-I. 

Kata kunci : senam jantung sehat, tekanan darah. 
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