SKRIPSI

PENGARUH TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI (FINGER HOLD)
TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI PADA PASIEN POST
OPERASI HERNIA DI RUANG ANGGREK RSUD NGIMBANG
LAMONGAN

ARSITA DEWI KARTIKA
NIM. 16.02.01.2180

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
2020



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

NAMA : ARSITA DEWI KARTIKA

NIM : 1602012180

TEMPAT, TANGGAL LAHIR : LAMONGAN, 16 FEBRUARI 1998

INSTITUSI : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
LAMONGAN

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul : ” Pengaruh Teknik Relaksasi
Genggam Jari (Finger Hold) pada Pasien Post Operasi Hernia di Ruang Anggrek
RSUD Ngimbang Lamongan“ adalah bukan skripsi orang lain baik sebagian
maupun keseluruhan, kecuali dalam bantuk kutipan yang telah disebutkan
sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sangsi akademis.

Lamongan, 14 Januari 2020

yang menyatakan

ARSITA DEWI KARTIKA
NIM. 16.02.01.2180




LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi

Oleh . ARSITA DEWI KARTIKA

NIM : 1602012180

Judul : PENGARUH TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI

(FINGER — HOLD) TERHADAP  PENURUNAN
INTENSITAS NYERI PADA PASIEN POST OPERASI
HERNIA DI RUANG ANGGREK RSUD NGIMBANG

LAMONGAN

-

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Skripsi pada

tanggal: 13 Mei 2020

Oleh :
Mengetahui :
Pembimbing I Pembimbing Il
y/ ' A
Virgianti Nur F.,S.Kep.,Ns.,M.Kep Dr. Hj. Mu’ah MM..M.Pd

NIK.19830912 200609 018 NIK. 19680306 200508 005

1i1



LEMBAR PENGESAHAN

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji PadaUjian Skripsi
Di Fakultas I[Imu Kesehatan Program Studi S1-Keperawatan

Universitas Muhammadiyah Lamongan

Tanggal : 13 Mei 2020

PANITIA PENGUJI

Ketua : Drs. H. Budi Utomg, M. Kes

Anggota : 1. Virgianti Nur Faridah, S. Kep., Ns, M.Kep

2. Dr. Hj. Mu’ah, S E., MM

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan

iv

v



CURRICULUM VITAE

Nama : ARSITA DEWI KARTIKA

Tempat, Tanggal Lahir : Lamongan, 16 Februari 1998

Alamat : Ds. Siwuran Kec. Maduran Kab. Lamongan

Pekerjaan : Mahasiswa

Riwayat Pendidikan

1.

2.

TK. Muslimat NU Nurul Khoiriyah Siwuran : Lulus Tahun 2004

MI Nurul Khoiriyah Siwuran : Lulus Tahun 2010
SMP Negeri 1 Maduran : Lulus Tahun 2013
SMA Negeri 1 Sekaran : Lulus Tahun 2016

Prodi S-1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan mulai tahun

2016 sampai sekarang.



HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO
“PENDIDIKAN”
Bukan soal gelar yang mampu kamu banggakan

Bukan pula soal seragam, tetapi karakter dan ilmu mu lah yang akan mencerminkan

dirimu.
Usaha memang yang diprioritaskan, tetapi do’alah yang harus tetap dilangitkan.
“MAN JADDA WA JADDA” PERSEMBAHAN

1. Kedua orang tuaku, Bapak Karsito dan lbu Murtini, dua malaikat tak
bersayap yang dianugerahkan oleh Allah kepadaku, sekaligus motivator
terhebatku yang selalu memberikan do’a, semangat serta kasih sayang
yang luar biasa untukku.

2. Saudaraku Safira Dwi Puspita, semoga kita bisa menjadi saudara yang
rukun dan mampu membahagiakan kedua orang tua kita kelak.

3. Mas Wibi Nur Alif , yang selalu setia menemaniku dan memberikan
semangat untukku, yang selalu bersedia ku repotkan. Terima kasih sudah
banyak membantu.

4. Bapak ibu dosen beserta pembimbing yang telah memberikan banyak
masukan dan bimbingan untuk membantu terselesaikannya skripsi ini

5. Teman-teman seperjuangan khususnya kelas B Keperawatan angkatan
2016 yang sudah banyak memberikan banyak cerita suka maupun duka,

semoga tali persahabatan kita tetap terjalin erat.

Vi



ABSTRAK

Kartika, Arsita Dewi 2020. Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari (Finger Hold)
Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Hernia Di
Ruang Anggrek RSUD Ngimbang Lamongan. Skripsi Program Studi S1
Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan.
Pembimbing (1) Virgianti Nur Faridah S.Kep.,Ns.,M.Kep (2) Dr. Hj. Mu’ah
MM.M.Pd

Nyeri merupakan suatu kondisi terjadinya gangguan pada tubuh yang dapat mengakibatkan
ketidaknyamanan dan bersifat sangat subjektif. Nyeri masih menjadi masalah utama yang sering
dikeluhkan oleh pasien setelah melakukan tindakan operasi. Untuk mengatasi nyeri dapat
dilakukan tindakan farmakologi dan non-farmakologi. Tindakan non-farmakologi untuk
mengatasi nyeri bersifat ringan, sedangkan tindakan farmakologi untuk mengatasi nyeri
bersifat berat. Tindakan non-farmakologi untuk mengatasi nyeri dengan teknik relaksasi
genggam jari yang dapat mengurangi ketegangan fisik dan emosional sehingga tubuh menjadi
rileks. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi genggam jari
terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien post-op hernia. Penelitian ini menggunakan
desain pre-eksperimental dengan rancangan penelitian one group pre-post test. Populasi
penelitian seluruh pasien post-op hernia yang mengalami nyeri pada bulan Februari-April 2020,
menggunakan teknik pengambilan sampel simple random sampling. Instrument penelitian
menggunakan SOP teknik rekalsasi genggam jari dan lembar observasi skala nyeri bourbanis.
Data dianalisis menggunakan uji Paired Sampel T-Test dengan nilai signifikan 0=0,05. Hasil
penelitian menunjukkan sebelum dilakukan teknik relaksasi genggam jari intensitas nyeri 6,97
dengan standart deviation 0,695 ,setelah dilakukan teknik relaksasi genggam jari intensitas
nyeri 5,94 dengan standart deviation 0,669. Hasil uji P Sign = 0,000 dimana P sign < a maka
Ho ditolak dan Hj diterima artinya terdapat pengaruh teknik relaksasi genggam jari terhadap
penurunan intensitas nyeri pada pasien post-op hernia di ruang Anggrek RSUD Ngimbang

Lamongan.

Kata Kunci : Nyeri, Hernia, Teknik Relaksasi Genggam Jari
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ABSTRACT

Kartika, Arsita Dewi 2020. The Effect of Finger Hold Relaxation Techniques on Pain
Intensity Reduction in Post-operative Hernia Patients in The Anggrek of
Ngimbang Lamongan Hospital. Thesis S1 Nursing Program Faculty of Health
Sciences Muhammadiyah University Lamongan. Advisor (1) Virgianti Nur Faridah
S.Kep.,Ns.,M.Kep (2) Dr. Hj. Mu’ah MM.M.Pd

Pain is a condition of disturbing in the body that can cause not discomfortable and is very
subjective. Pain is still a major problem that often complained of by patients after surgery. To
overcome pain, pharmacological and non-pharmacological measures can be taken. Non-
pharmacological actions to treat mild pain, while pharmacological actions to deal with pain are
severe. Non-pharmacological actions to deal pain with finger hold relaxation techniques that
can reduce physical and emotional tension so the body becomes relaxation. This study aims to
determine the effect of finger hold relaxation techniques on decreasing pain intensity in hernia
post-operative patients. This study used a pre-experimental design with one group pre-post test
design. The study population was all post-operative hernia patients who experienced pain in
February-April 2020, using a simple random sampling technique. The research instrument used
SOP of finger hold relaxation technique and bourbanis pain scale observation sheet. Data were
analyzed using Paired Sample T-Test with a significant value a = 0.05. The results show that
before the finger hold relaxation technique the pain intensity was 6.97 with a standard deviation
of 0.695, after the finger hold relaxation technique was performed with a pain intensity of 5.94
with a standard deviation of 0.669. The test results obtained P Sign = 0,000 where P sign <a
then Hy is rejected and Hj is accepted, it means that there is a mechanical influence of finger
hold relaxation on decreasing pain intensity on hernia post-operative patients in Anggrek of

Ngimbang Lamongan Hospital.

Keywords: Pain, Hernia, Finger Hold Relaxation Technique
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