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ABSTRAK 

 

Rahayu, Siti Hanisa Dwi. 2020. PENGARUH PEMBERIAN SWEDISH 

MASSAGE TERHADAP TINGKAT NYERI HAID (DISMENORE) 

PADA MAHASISWA SEMESTER V KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH LAMONGAN TAHUN 2020. Skripsi Program 

Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Diah Eko Martini, S.Kep., Ns., M.Kep. dan 

Pembimbing (2) Faizatul Ummah, S.SiT., M.Kes. 

 

Dismenore merupakan nyeri saat menstruasi diperut dan area pelvis yang 

mengakibatkan terjadinya gangguan aktivitas pada perempuan, dan teknik yang 

selama ini digunakan belum efektif untuk menurunkan dismenore. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh swedish massage terhadap tingkat 

dismenore pada Mahasiswi Semester V Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Di 

Universitas Muhammadiyah Lamongan 2020. 

Desain penelitian yang digunakan adalah pra-eksperiment design dengan 

pendekatan one group pra test and post test design. Pengambilan sampel dengan 

cara simple rendom sampling, populasi 59 responden dengan sample 52 

responden. Data penelitian diambil melalui wawancara dan lembar obsesrvasi 

NRS. Analisa data dengan menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan perlakuan dari 52 responden 

sebagian (50%) mengalami nyeri sedang, setelah diberikan perlakuan lebih dari 

sebagian (65,4%) mengalami penurunan menjadi nyeri ringan. Berdasarkan hasil 

diatas dengan nilai p=0,000 (p<0,05), sehingga Ho ditolak artinya terdapat 

pengaruh swedish massage terhadap tingkat dismenore pada Mahasiswi Semester 

V Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Di Universitas Muhammadiyah 

Lamongan 2020. 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini swedish massage dapat digunakan sebagai 

alternatif untuk menurunkan nyeri disminore. 

  

Kata kunci: swedish massage, dismenore 
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ABSTRACT 

 

Rahayu, Siti Hanisa Dwi. 2020. THE EFFECT OF SWEDISH MASSAGE 

CONCERING THE PAIN OF MENSTRUATION 

(DYSMENORRHOEA) IN FEMALE STUDENTS V SEMESTER 

OF NURSING THE FACULTY OF HEALTH UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 2020. Thesis Study Program S1 

Nursing Muhammadiyah University of Lamongan. Supervisor (1) Diah 

Eko Martini, S.Kep., Ns., M.Kep.; (2) Faizatul Ummah, S.SiT., M.Kes. 

 

Dysmenorrhoea is a pain during menstruation in the abdomen and pelvic area that 

cause to distruption of activity in mowen, and techniques which have been used to 

reduce dysmenorrhoea ineffectiveness. The purpose of this study was to 

determine the effect of swedish massage on decrised dysminorrhoea in female 

students V semester of nursing the faculty of health Universitas Muhammadiyah 

Lamongan 2020. 

The study design is pra-eksperiment design with one group pra test and post test 

design.This sampling taken by simple rendom sampling, the population 59 

respondents with sample 52 respondents. These study data are taken from 

interview and the NRS observation sheet. Data analysis using wilcoxon test.  

The results showed before being given treatment from 52 respondens some (50%) 

moderate pain, and after being given treatment more than some (65%) mild pain. 

Based on the result above the P value is 0,000 (p<0,05), so Ho rejected means that 

there is the effect of swedidh massage to decrised dysminorrhoea female students 

V semester of nursing the faculty of health Universitas Muhammadiyah 

Lamongan 2020. 

Based on the result of this study it is known that swedish massage can be used as 

an alternative to reduce dysmenorrhoea. 

 

Keywords: swedish massage, Dysmenorrhoea 
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