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ABSTRAK

Anizah, Siti Nur. 2020. Pengaruh Teknik Relaksasi Autogenik terhadap Nyeri
Dismenore pada Mahasiswi Semester Il Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan.Skripsi Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Pembimbing (1) Heny Ekawati, S.Kep., Ns., M. Kes (2) Diah
Eko Martini,S. Kep., Ns M. Kep

Dismenore merupakan nyeri pada waktu menjelang haid (2 atau 3 hari sebelum
haid), dampak yang terjadi apabila dismenore dibiarkan atau tidak ditangani
dengan baik vyaitu dapat menyebabkan gangguan aktifitas, karena
ketidaknyamanan yang dirasakan dapat mengganggu aktifitas seseorang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi autogenic
terhadap nyeri dismenore pada mahasiswi semester |11 keperawatan fakultas ilmu
kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Desain penelitian ini
menggunakan One group Pre testpost test experimental design. Populasi sebanyak
57 responden, menggunakan metode Simple Random Sampling diproleh 50
responden. Data penelitian ini diambil menggunakan instrument lembar observasi
numeric rating scale. Setelah ditabulasi data dianalisis dengan menggunakan
program SPSS 16.0 for Windows menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Tes
dengan nilai 0=0,05 diperoleh nilai p-value= (0,000< 0,05). Hasil penelitian
menunjukkan sebelum diberi perlakuan dari 50 respondenlebih dari sebagian
besar atau 78% mengalami nyeri sedang. Setelah diberi perlakuan dari 50
responden lebih dari sebagian besar atau 64% mengalami nyeri ringan.
Berdasarkan hasil diatas dengan nilai signifikasi p sign = 0,000 dan nilai z=-
6,478. Artinya ada pengaruh teknik relaksasi autogenic terhadap nyeri dismenore
pada mahasiswi semester Il Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Lamongan.

Untuk mengatasi dismenore, salah satu alternative yang dapat digunakan yaitu
dengan teknik relaksasi autogenic.

Kata kunci :Dismenore, Relaksasi Autogenik, Nyeri
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ABSTRACT

Anizah, Siti Nur. 2020. The Effect of Autogenic Relaxation Technique on
Dysmenorrhea Pain in Semester 11l Nursing Students of the Faculty of
Health, Muhammadiyah University, Lamongan. Description of the S1
Nursing Study Program of the Faculty of Health, Muhammadiyah
University, Lamongan. Supervisor (1) HenyEkawati, S.Kep., Ns., M. Kes
(2) DiahEko Martini, S. Kep., Ns M. Kep

Dysmenorrhea is pain in the period before menstruation (2 or 3 days before
menstruation), the impact that occurs when dysmenorrhea is left or not handled
properly that can cause disruption of activity, because the discomfort felt can
disrupt someone's activities. This study aims to determine the effect of autogenic
relaxation techniques on dysmenorrhea pain in third semester students of nursing
at the Faculty of Health, Muhammadiyah University, Lamongan. This research
design uses one gruppre testpost test experimental design. A population of 57
respondents, using simple random sampling method obtained 50 respondents.
Using the SPSS 16.0 for Windows program using the Wilcoxon Sign Rank Test
with a value of a = 0.05 obtained p-value = (0,000 <0.05) which means there is
the effect of autogenic relaxation techniques on dysmenorrhea pain in female
college semester students [1lIl Nursing, Faculty of Health Sciences,
Muhammadiyah University, Lamongan.

To overcome dysmnorrhea, one alternative that can b used isthe autogenic
relaxation technique.

Keywords: Dysmenorrhea, Autogenic Relaxation, Pain
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