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ABSTRAK 

 

Pijat bayi adalah mengurut bagian tubuh bayi untuk melemaskan otot sehingga 

peredaran darah lancar yang dilakukan pada seluruh permukaan tubuh bayi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh pemijatan terhadap 

peningkatan berat badan bayi usia 6-12 bulan di Desa Kedungasri Kecamatan 

Kembangbahu Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan Pre Eksperimen dengan metode Intact Group 

Comparison. Sampelnya adalah sebagian bayi usia 6-12 bulan di Desa Kedungasri 

Kecamatan Kembangbahu Kabupaten Lamongan pada bulan April 2015 sejumlah 

20 bayi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh (100%) bayi yang dipijat 

mengalami peningkatan berat badan dan sebagian besar (60%) bayi yang tidak 

dipijat mengalami peningktan berat badan, dianalisis menggunankan program 

SPSS versi 16.0 didapatkan nilai P=0,025 Dimana P=>0,05 

H1 diterima yaitu terdapat pengaruh pijat bayi terhadap peningkatan berat badan 

bayi usia 6-12 bulan di desa Kedungasri Kecamatan Kembangbahu Kabupaten 

Lamongan. Mengoptimalkan pertumbuhan masa bayi adalah dengan memenuhi 

kebutuhan dasar dalam tumbuh kembang yang lebih awal pada bayi, salah satu 

contoh stimulasi adalah dengan melakukan pijat bayi. Karena pijat bayi dapat 

meningkatkan produksi ASI dan merangsang peningkatan nafsu makan sehingga 

dapat meningkatkan berat badan pada bayi secara optimal. 

 

 

Kata kunci : Pijat bayi dan peningkatan berat badan bayi 
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