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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Metode Peer Group  terhadap Pengetahuan 

tentang  Kontrasepsi IUD pada WUS Di Desa Menganti Kecamatan Glagah 

Tahun 2020 

Niswatul Latifah*, Heny Ekawati**, Abdul Rokhman*** 

 

 

Introduction :  Selama ini penggunaan kontrasepsi IUD pada wanita usia subur 

masih sangat rendah disebabkan kurangnya informasi tentang 

IUD. Pendidikan kesehatan metode peer group merupakan salah 

satu cara untuk meningkatkan pengetahuan.  

Masalah : Tujuan penelitian untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Metode Peer Group  terhadap Pengetahuan tentang  

Kontrasepsi IUD pada WUS. 

Rancangan : Desain penelitian yakni quasi experimental dengan pendekatan 

non equivalent control group. Populasi 118 wanita usia subur, 

sampel diambil 66 wanita usia subur dan dibagi menjadi 2 

kelompok perlakuan dan kontrol yang diambil dengan teknik 

Simple Random Sampling. Data diambil menggunakan kuesioner 

google form dan Uji Wilcoxon dan Uji Mann U Whitney. 

Analisis : Berdasarkan hasil uji Wilcoxon didapatkan bahwa sebelum dan 

sesudah diberikan peer group  pada kelompok perlakuan nilai Sig. 

p = 0,000. Pada kelompok kontrol dengan menggunakan uji 

Wilcoxon didapatkan nilai Sig. p = 0,014. Sedangkan dengan uji 

Mann U Whitney yang membandingkan kelompok perlakuan dan 

kontrol didapatkan nilai Sig. p = 0,000  dimana p < 0,05 maka 

terdapat pengaruh pendidikan kesehatan metode peer group 

terhadap pengetahuan tentang kontrasepsi IUD pada WUS di 

Desa Menganti Kecamatan Glagah Tahun 2020. 

Diskusi : Berdasarkan penelitian diatas maka metode peer group menjadi 

salah satu alternative dalam meningkatkan pengetahuan. 

 

 

 

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Metode Peer Group, Pengetahuan, 

Kontrasepsi IUD  
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The Effect of Peer Group Health Education on Knowledge of Contraception 

of IUDs in WUS in Menganti Village, Glagah District in 2020 

Niswatul Latifah*, Heny Ekawati**, Abdul Rokhman*** 

 

 

Introduction :  So far the use of IUD contraception in women of childbearing age 

is still very low due to lack of information about the IUD. Peer 

group health education is one way to increase knowledge. 

Problem :  The purpose of this study was to determine the effect of Peer Group 

Health Education Method on Knowledge of IUD Contraception on 

WUS. 

Design :  The research design is quasi experimental with a non equivalent 

control group approach. Population of 118 women of childbearing 

age, samples taken by 66 women of childbearing age and divided 

into 2 treatment and control groups were taken by simple random 

sampling technique. Data were taken using the Google Form 

Questionnaire and the Wilcoxon Test and the Mann U Whitney 

Test. 

Analysis :  Based on the Wilcoxon test results it was found that before and 

after the peer group was given to the treatment group the Sig. p = 

0,000. In the control group using the Wilcoxon test, the Sig. p = 

0.014. Whereas the Mann U Whitney test comparing treatment and 

control groups obtained Sig. p = 0,000 where p <0.05 then there is 

the effect of peer group method health education on knowledge of 

IUD contraception in WUS in Menganti Village, Glagah District in 

2020. 

Discussion :  Based on the research above, the peer group method is an 

alternative in increasing knowledge. 

 

 

 

Keywords: Health Education, Peer Group Method, Knowledge, IUD 

Contraception 
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