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HUBUNGAN POLA PIKIR DENGAN KECEMASAN PADA REMAJA DI 

DESA SUMENGKO KECAMATAN KEDUNGPRING KABUPATEN 

LAMONGAN 

Devi Nilasari Safitri*, Moh. Saifudin**, Abdul Rokhman*** 

 

 

Salah satu permasalahan pada remaja adalah banyaknya remaja yang mengalami 

kecemasan sebagai salah satu akibat masa peralihan dari masa kanak-kanak ke 

masa dewasa. Berfikir positif merupakan upaya meningkatkan pola pikir remaja 

untuk menyelasaikan masalah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Hubungan Pola Pikir Dengan Kecemasan Pada Remaja di Desa Sumengko 

Kecamatan Kedungpring Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian yakni korelasi analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi 120 remaja, sampel 93 remaja yang diambil dengan teknik Simple 

Random Sampling. Data diambil menggunakan kuesioner dengan Uji Spearmen 

Rank. 

Hasil pengujian dengan uji spearman rank (Rho) yang menggunakan program 

SPSS PC for windows versi 18.0 yang didapatkan nilai rs=0,877 yang berarti 

memiliki tingkat hubungan yang tingggi dan diperoleh nilai p=0.01 dengan taraf 

signifikan (p<0,05). Maka H1 diterima, artinya ada hubungan pola pikir dengan 

kecemasan pada remaja di desa sumengko kecamatan kedungpring kabupaten 

lamongan.   

Berdasarkan penelitian diatas maka Berpikir positif adalah solusi tepat untuk 

menyelesaikan masalah kehidupan seseorang, karena pemikiran yang akan 

membantu menentukan suasana hati yang dialami dalam situasi tertentu. Begitu 

individu mengalami suasana hati tertentu, suasana hati tersebut akan disertai 

dengan pemikiran lain yang mendukung dan memperkuat suasana hati. 

Kata kunci : pola pikir, kecemasan 
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RELATIONSHIP OF MIND PATTERNS WITH ANXIETY IN 

ADOLESCENTS IN SUMENGKO VILLAGE, KECAMATAN 

KEDUNGPRING, LAMONGAN DISTRICT 

Devi Nilasari Safitri*, Moh. Saifudin**, Abdul Rokhman*** 

 

 

One problem in adolescents is that many adolescents experience anxiety as a 

result of the transition from childhood to adulthood. Positive thinking is an effort 

to improve the mindset of adolescents to solve problems. The purpose of this 

study was to determine the Relationship between Mindset and Anxiety in 

Adolescents in Sumengko Village, Kedungpring District, Lamongan Regency. 

The research design is analytic correlation with cross sectional approach. 

Population of 120 adolescents, a sample of 93 adolescents taken using the Simple 

Random Sampling technique. Data was taken using a questionnaire with the 

Spearmen Rank Test. 

The results of the test with the Spearman rank (Rho) test using the SPSS PC for 

Windows version 18.0 program obtained rs = 0.877 which means that they have a 

high level of relationship and p = 0.01 with a significant level (p <0.05). Then H1 

is accepted, meaning that there is a relationship between mindset and anxiety in 

adolescents in the village of Sumengko, Kedungpring, Lamongan Regency. 

Based on the research above, positive thinking is the right solution to solve one's 

life problems, because thoughts will help determine the mood experienced in 

certain situations. Once an individual experiences a certain mood, the mood will 

be accompanied by other thoughts that support and strengthen the mood. 

Keywords: mindset, anxiety 
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