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ABSTRAK 

 

Mariani, Fika Duwi. 2019. PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK  TOMAT 

TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI DISMENOREA 

PRIMER PADA REMAJA DESA KALITENGAH KECEMATAN 

SUGIO KABUPATEN LAMONGAN. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

Diah Eko Martini, S.Kep., Ns., M.Kep. dan Pembimbing (2) Ihda 

Mauliyah,  S. ST., M. Kes. 

 

Dismenore merupakan nyeri atau kram yang terjadi selama periode menstruasi 

yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Disminore primer adalah nyeri 

menstruasi yang tidak diikuti dengan keabnormalan spesifik yang dipercaya 

diakibatkan oleh prostaglandin. Penanganan dismenorea menggunakan obat anti 

nyeri dapat memicu nyeri ulu hati pada beberapa orang sehingga diperlukan 

alternative seperti dari tanaman tradisional, contohnya tomat. Tomat memiliki 

kandungan likopen yang dapat menghambat sintesis enzim sikooksigenase dalam 

membentuk prostaglandin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 

pemberian ekstrak tomat terhadap tingkat dismenore pada Remaja Desa 

Kalitengah Kecamatan Sugio Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah pra-eksperiment design dengan 

pendekatan one group pra test and post test design. Pengambilan sampel dengan 

cara quota sampling, dengan populasi penelitian adalah seluruh Mahasiswi 

Semester 1 Universitas Muhammadiyah Lamongan dan Remaja desa kalitengah 

yang mengalami dismenorea primer dan sampel yang digunakan adalah 30 

responden. Data penelitian diambil melalui lembar wawancara NRS. Analisa data 

dengan menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwasanya mengonsumsi ekstrak tomat dengan 

likopen sebanyak 40 mg dapat menurunkan skala nyeri dismenorea primer rata-

rata 2 poin, dengan hasil nilai p=0,000 (p<0,05), sehingga H0 ditolak artinya 

terdapat pengaruh pemberian ekstrak tomat terhadap tingkat dismenore primer 

pada Remaja Desa Kalitengah Kecamatan Sugio Kabupaten Lamongan. 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini pemberian ekstrak tomat dapat digunakan 

sebagai alternatif untuk menurunkan nyeri disminore. 

  

Kata kunci: ekstrak tomat, dismenore 
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ABSTRACT 

 

Mariani, Fika Duwi. 2020. The Effect of Giving Tomato Extract Concerning the 

Primary Dysmenorrhea on the Female Teenage in Kalitengah Village, 

Sugio District, Lamongan Regency. Thesis. University of 

Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Diah Eko Martini, S.Kep., 

Ns., M.Kep, (2) Ihda Mauliyah, S.ST., M.Kes 

Dysmenorrhea is a pain or cramp that happen during menstrual period which 

could disturb daily activity. Primary dysmenorrhea is a menstrual pain when there 

is no specific abnormality that believed it caused by prostaglandins. Resolve the 

primary dysmenorrhea caused heart pain for some people, so needed another 

alternative like from traditional plant, like tomato. Tomato contain lycopene that 

could inhibit of COX-2 enzyme to synthase prostaglandin. The purpose of this 

study was to determine the effect of Giving Tomato Extract Concerning the 

Primary Dysmenorrhea on the Female Teenage in Kalitengah Village, Sugio 

District, Lamongan Regency. 

The study design is pra-eksperiment design with one group pra test and post test 

design. This sampling taken by simple quota sampling, with the population of this 

experiment is all first grade female student in University of Muhammadiyah 

Lamongan and all of female teenage in Kalitengah village who severe primary 

dysmenorrhea and using sample 30 respondents. These study data are taken from 

interview with NRS sheet. Data analysis using wilcoxon test.  

The results of this study showed that consume tomatoes extract with 40 mg 

lycopene degree could decrease primary dysmenorrhea up to 2 point, with p value 

is 0,000 (p<0,05), so H0 rejected means that there is the effect of the effect of 

Giving Tomato Extract Concerning the Primary Dysmenorrhea on the Female 

Teenage in Kalitengah Village, Sugio District, Lamongan Regency. 

Based on the result of this study it is known that giving tomato extract can be used 

as an alternative to reduce dysmenorrhoea. 

 

Keywords: Tomato Extract, Dysmenorrhea 
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