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ABSTRAK 

 

Nur Aini. Lutfi 2020. Pengaruh Terapi Distraksi Audiovisual terhadap 

Kecemasan saat Pemasangan Infus pada Anak Usia Prasekolah (3-6 

tahun) di UPT Puskesmas Tambakboyo Kabupaten Tuban. Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Dadang Kusbiantoro, S. Kep., Ns., M. Si. (2) Sylvi 

Harmiardillah, S. Kep., Ns., M. Kep. 

 

Latar Belakang :  Kecemasan merupakan perasaan yang paling umum dialami 

pasien anak saat pemasangan infus. Dampak kecemasan yang ditimbulkan akan 

mengganggu proses tindakan keperawatan. Penelitian ini bertujuan melihat 

pengaruh terapi distraksi audiovisual terhadap kecemasan saat pemasangan infus 

pada anak usia prasekolah (3-6 tahun) di UPT Puskesmas Tambakboyo 

Kabupaten Tuban.  

Metode : pra eksperimental non-equivalent post-test design dengan teknik 

consecutive sampling didapatkan 30 anak yaitu 15 kelompok kontrol dan 15 

kelompok intervensi usia prasekolah dengan menggunakan kuesioner SCAS. 

Hasil dan Analisis : Data dianalisis menggunakan uji Man Witney U-Test 

menunjukkan bahwa hampir seluruhnya anak pada kelompok yang diberikan terapi 

distraksi audiovisual di UPT Puskesmas Tambakboyo Kabupaten Tuban mengalami 

cemas ringan, secara keseluruhan anak pada kelompok yang tidak diberikan terapi 

distraksi audiovisual di UPT Puskesmas Tambakboyo Kabupaten Tuban mengalami 

cemas berat dan nilai p=0.000 dan nilai Z= -4,627. Artinya terdapat perbedaan 

kecemasaan pada kelompok kontrol dan intervensi. 

Kesimpulan : Terapi distraksi audiovisual menjadi salah satu alternatif dalam 

menurunkan kecemasan saat pemasangan infus anak. Dimana terapi ini 

mengalihkan perhatian anak dari fokus nyeri akibat pemasangan infus ke stimulus 

yang lebih menyenangkan. Hal ini membuat anak bisa menghilangkan ketegangan 

dan kecemasan saat pemasangan infus. 

 

Kata Kunci: Terapi distraksi audiovisual, kecemasan, anak prasekolah
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ABSTRACT 

 

Nur Aini. Lutfi 2020. The Effects of Audiovisual Distraction Therapy on Anxiety 

during the Infusion Process in Preschool Children (aged 3-6 years) at 

UPT Tambakboyo Health Center, Tuban Regency. Thesis S1 Nursing 

Study Program University of Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) 

Dadang Kusbiantoro, S. Kep., Ns., M. Si. (2) Sylvi Harmiardillah, S. Kep., 

Ns., M. Kep. 

 

Background: Anxiety is the most common feeling suffered by pediatric patients 

during infusion. The impact of the anxiety would bother the nursing actions 

process. This study aims to investigate the effect of audiovisual distraction 

therapy on anxiety during infusion in preschool children (aged 3-6 years) at UPT 

Tambakboyo Health Center, Tuban Regency. 

Method: this study used pre-experimental non-equivalent post-test design with 

consecutive sampling technique found 30 children, namely 15 control groups and 

15 preschool age intervention groups using the SCAS questionnaire. 

Results and Analysis: The data were analyzed using the Mann Whitney U-Test 

show that almost all children in the group who were given audiovisual distraction 

therapy at UPT Tambakboyo Health Center in Tuban District experienced mild 

anxiety, overall children in the group who were not given audiovisual distraction 

therapy at UPT Tambakboyo Health Center in Tuban District experienced severe 

anxiety and score p=0,000 and Z=-4,627. This means that there are differences in 

anxiety in the control and intervention groups. 

Conclusion: Audiovisual distraction therapy has become one of the alternative 

therapies in reducing anxiety when installing infusion of children. This therapy 

distracts the children from pain due to infusion to a more pleasant stimulus. This 

makes the children relieve the tension and anxiety during infusion.  

Keywords: Audiovisual distraction therapy, anxiety, preschool children.
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