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ABSTRAK  

 

Seorang ibu setelah melahirkan akan mengalami  masa nifas. Masa nifas yaitu 

masa sejak bayi dilahirkan dan plasenta lepas dari rahim, sampai 6 minggu  

berikutnya. Pada masa ini menyusui merupakan hal yang sangat penting 

dilakukan, sejak hari pertama untuk kesehatan bayi dan keberhasilan menyususi. 

Dari survey awal didapatkan , (60%) produksi ASI tidak lancar. Masalah 

penelitian ini adalah masih banyak produksi ASI ibu nifas yang tidak lancar. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada Hubungan Hisapan Bayi 

Dengan Produksi ASI pada ibu nifas di Puskesmas Sugio.  

Dalam penelitian mengunakan desain Analitik korelasional dengan pendekatan 

studi cross sectional, Populasi  ibu nifas hari ke 4 di wilayah kerja Puskesmas 

Sugio bulan Sebtember 2014 – Februari 2015 sebesar  36 orang, Sampel sebanyak 

33 orang. Dengan teknik sampling simple random sampling. Instrument yang 

digunakan lembar observasi (cheklis). Uji statistic menggunakan chi-square 

dengan α = 0,05.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar hisapan bayi yang kuat 

menghasilkan  produksi ASI lancar sebanyak (71.4% ) dan sebagian kecil hisapan 

bayi yang kurang menghasilkan produksi ASI lancar sebanyak (19.2%). 

Berdasarkan hasil dari uji statistic chi-square tentang hubungan hisapan bayi 

dengan produksi ASI dengan p = ≤ 0,008 dimana hal ini berarti p < 0,05 sehingga 

H0 ditolak artinya terdapat hubungan antara hisapan bayi dengan produksi ASI 

pada ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Sugio.  

Melihat hasil penelitian ini maka petugas kesehatan perlu melakukan upaya 

promotif  kepada ibu nifas. Sehingga lebih memahami tentang faktor yang berupa  

produksi ASI salah satunya adalah hisapan bayi yang  dapat di aplikasikan ketika 

ibu masa menyusui untuk menghindari produksi ASI yang tidak lancar dengan 

menjadwal menyusui secara ondemen. 

 

Kata kunci: Ibu nifas, Hisapan bayi, Produksi ASI. 
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