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ABSTRAK

Agustin, Nila. 2020. Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Penurunan Tingkat
Stres Pada Remaja Putri (Usia 12-15 tahun) di Panti Asuhan
Pancasila Yayasaan SPMAA Desa Turi Kecamatan Turi
Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan, Pembimbing (1) Moh.
Saifudin, S.Kep., Ns.,S.Psi., M.Kes. (2) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns.,
M.Kes

Latar Belakang : Usia remaja lebih rentan akan terjadinya stres, sebab pada usia
ini seseorang akan menghadapi tugas dalam setiap perkembangannya. Tujuan
penelitian adalah untuk menganalisa pengaruh terapi tertawa terhadap penurunan
tingkat stres pada remaja putri (usia 12-15 tahun) di Panti Asuhan Pancasila
SPMAA Lamongan.

Metode : Desain penelitian ini menggunakan metode Pra Eksperimen dengan
desain One Group Pretest Posttest dengan teknik  Consecutive sampling
didapatkan 20 remaja. Data penelitian ini diambil menggunakan kuisioner DASS.
Setelah ditabulasi data yang dianalisis dengan menggunakan uji Wilcoxon Sign
Rank Test dengan tingkat kemaknaan p=<0,05.

Hasil dan Analisis : Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberi perlakuaan 20
remaja hampir sebagian (40%) mengalami stres sedang. Setelah diberi perlakuaan
lebih dari sebagian besar (75%) tidak mengalami stres (normal).

Dari hasil tersebut diatas nilai signifikasi p sign = 0,000 dan nilai Z= -3,520 ada
pengaruh terapi tertawa terhadap penurunan tingkat stres.

Untuk mengatasi masalah stres, salah satu yang dapat digunakan adalah dengan
terapi tertawa.

Kata Kunci : Tertawa, Tingkat Stres, Remaja
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ABSTRACT

Agustin, Nila. 2020. Effects of Laughter Therapy on Decreasing Stress Levels in
Adolescent Girls (Ages 12-15 years) in the Pancasila Orphanage
SPMAA Orphanage in Turi Village, Turi District, Lamongan Regency.
Thesis S1 Nursing Study Program University of Muhammadiyah
Lamongan, Supervisor (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes. (2)
Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns., M.Kes

Background : Teenagers are more vulnerable to stress, because at this age a
person will face a task in every development. The aim of the study was to analyze
the effect of laughter therapy on reducing stress levels in young women (ages 12-
15 years) at the Pancasila Orphanage in SPAMA Lamongan.

Method : The design of this study uses the method of Pre Experiment with the
design of One Group Pretest Posttest with consecutive sampling technique found
20 teenagers. The research data was taken using the DASS questionnaire. After
tabulating the data analyzed using the Wilcoxon Sign Rank Test with significance
level p = <0.05.

Results and Analysis : The results showed that before being treated by 20
teenagers, almost half (40%) experienced moderate stress. After being treated
more than most (75%) do not experience stress (normal).

From the above results the significance value of p sign = 0,000 and Z value = -
3,520 there is the effect of laughter therapy on reducing stress levels.

To overcome the problem of stress, one that can be used is laughter therapy.

Keywords: Laughter, Stress Level, Teenagers
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