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ABSTRAK 

Shofiana, Rifnita. 2020. Pengaruh Mirror therapy Terhadap Peningkatan 

Kekuatan Otot Pada Pasien Stroke: A Literatur Review. Skripsi 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Virgianti Nur 

Faridah, S. Kep., Ns., M. Kep. (2) Trijati Puspita Lestari, S.Kep,. Ns., 

M.Kep.  

Stroke adalah suatu gangguan aliran darah karena sumbatan atau pecahnya 

pembuluh darah diotak. Masalah yang muncul pada pasien stroke yaitu penurunan 

kekuatan otot (hemiparesis) yang  dapat diatasi dengan mirror therapy. 

Telaah literatur ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh mirror therapy terhadap 

peningkatan kekuatan otot pasien stroke. Penelitian kualitatif dengan pendekatan 

literature review dengan metode pencarian menggunakan electronic database. 

Kriteria inklusi yang digunakan yaitu menggunakan jurnal intervensi mirror 

therapy untuk mengatasi masalah penurunan kekuatan otot dengan permasalahan 

stroke yang dapat diakses full text antara tahun 2015-2020. Berdasarkan telaah 

literatur pada 10 jurnal didapatkan bahwa mirror therapy dapat diberikan kepada 

pasien stroke dengan cara meletakkan cermin diantara ekstremitas, kemudian 

pasien melakukan gerakan tertentu didepan cermin. Mirror therapy dapat 

diberikan selama 10- 30 menit selama 1-8 minggu. Penilaian kekuatan otot dapat 

menggunakan skala pengukuran kekuatan otot MMT, FMA, skala lovvet dan 

Power Track II MMT. Hasil telaah literatur menunjukkan bahwa mirror therapy 

dapat meningkatkan kekuatan otot pada pasien stroke. Diharapkan perawat dapat 

mengaplikasikan mirror therapy sebagai upaya rehabilitasi. 

 

Kata Kunci: Mirror therapy, Kekuatan otot, Stroke. 
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ABSTRACT 

Shofiana, Rifnita. 2020. The Effect of Mirror Therapy on Increasing Muscle 

Strength of  Stroke Patients: A Literatur Review. Thesis 

Muhammadiyah University Lamongan. Supervisor: (1) Virgianti Nur 

Faridah, S. Kep., Ns., M. Kep. (2)Trijati Puspita Lestari, S.Kep,. Ns., 

M.Kep.  

Stroke is an interruption in blood flow due to blockage or rupture of blood vessels 

in the brain. The problem that arises in stroke patients is a decrease in muscle 

strength (hemiparesis) can be overcome with mirror therapy. 

This literature review aims to determine the effect of mirror therapy on increasing 

muscle strength of stroke patients. Qualitative research with a literature review 

approach with a search method using an electronic database. The inclusion criteria 

used were using an intervention mirror therapy journal to overcome the problem 

of decreasing muscle strength with stroke problems that can be accessed full text 

between 2015-2020. Based on a review of literature in 10 journals found that 

mirror therapy can be given to stroke patients by placing a mirror between 

members of the body, then the patient performs certain movements in front of the 

mirror. Mirror therapy can be given  for 10-30 minutes for 1-8 weeks. Muscle 

strength assessment can use MMT, FMA, lovvet scale and MMT Power Track II 

muscle strength measurement scales. The results of the literature review show that 

mirror therapy can increase muscle strength in stroke patients. It is hoped that 

nurses can apply mirror therapy as a rehabilitation effort. 

Keywords: Mirror therapy, Muscle strength, Stroke. 
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