
HUBUNGAN PERAN KADER POSYANDU DENGAN KUNJUNGAN IBU 

BALITA KE POSYANDU DI DESA BRANGSI KECAMATAN LAREN  

KABUPATEN LAMONGAN 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

ENDANG MELIDIANA 

NIM 12.02.02.1414 

 

 

 

 

 

 

PROGAM STUDI DIII KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2015



i 
 

HUBUNGAN PERAN KADER POSYANDU DENGAN KUNJUNGAN IBU 

BALITA KE POSYANDU DI DESA BRANGSI KECAMATAN LAREN  

KABUPATEN LAMONGAN 

 

 

 

 KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

Diajukan Kepada Prodi D-III Kebidanan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh  

Gelar Ahli Madya Kebidanan 

 

 

 

 

 

Oleh : 

ENDANG MELIDIANA 

NIM 12.02.02.1414 

 

 

 

 

 

 

 

PROGAM STUDI D III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2015 



ii 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA : ENDANG MELIDIANA 

NIM : 12.02.02.1414 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR : LAMONGAN, 05 Juli 1993 

INSTITUSI : SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

(STIKES) MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

 

Menyatakan bahwa  Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul: ”Hubungan 

Peran Kader Posyandu dengan Kunjungan Ibu Balita ke Posyandu di Desa 

Brangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan” adalah bukan  Karya Tulis 

Ilmiah (KTI) orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk 

kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis. 

 

 

Lamongan,  Mei 2015 

Yang menyatakan 

 

 

ENDANG MELIDIANA 

NIM 12.02.02.1414 

 

 

 

 



iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Karya Tulis oleh  :  ENDANG MELIDIANA 

NIM :  12.02.02.1414 

Judul : HUBUNGAN PERAN KADER POSYANDU DENGAN 

KUNJUNGAN IBU BALITA KE POSYANDU  DI DESA 

BRANGSI KECAMATAN LAREN KABUPATEN 

LAMONGAN 

 

 

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis 

Ilmiah pada  tanggal :     Juni 2015. 

 

 

 

Oleh : 

Mengetahui 

 

            Pembimbing I                      Pembimbing II 

 

 

 Dian Nurafifah. S,ST.M.Kes       Drs. Arfian Mudayan, M.Pd  

    NBM.19850814 2007026               NIK. 19630524 2005 2006 

   

 

   



iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang KTI 

Di Prodi D-III Kebidanan STIKES Muhammadiyah Lamongan 

 

Tanggal : Juni  2015 

 

PANITIA PENGUJI 

 

       TandaTangan 

Ketua : Dr. H Masram, MM.M.Pd   :…………………………. 

Anggota : 1. Dian Nurafifah, S.ST, M,Kes.  :…………………………. 

2. Drs. Arfian Mudayan, M.Pd.   :…………………………. 

 

Mengetahui, 

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES)  

Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

Drs. H. Budi Utomo, Amd.Kep., M.Kes 

NBM.  936.665 

 

 

 



v 
 

KURIKULUM VITAE 

 

Nama    : ENDANG MELIDIANA 

Tempat Tgl Lahir : Lamongan, 05 JuLi 1993 

Alamat  : Ds. Brangsi Kecamatan Laren 

 Kabupaten Lamongan 

Pekerjaan   : Mahasiswi 

 

Riwayat Pendidikan :      Tahun Masuk - Tahun Lulus 

1. TK BUSTANUL ATFAL                                     1998 - 2000 

2. MIM 04 LAREN      2000 - 2006  

3. SMP M 21 LAREN      2006 - 2009 

4. MA AL ISLAH      2009 - 2012 

5. STIKES Muhammadiyah Lamongan    2012 - Sekarang 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN MOTTO 

 

 

“ Tugas kita bukanlah untuk berhasil. Tugas kita adalah 

untuk mencoba, karena dalam mencoba itulah kita 

menemukan dan belajar membangun kesempatan untuk 

berhasil.” 

(Lady Damayanti) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kti ini saya persembahkan kepada : 

 ALLAH SWT yang senantiasa 

melimpahkan karunianya kepadaku 

sehingga KTI ini dapat terselesaikan 

dengan baik 

 Ayah,ibu dan semua keluargaku yang 

senantiasa menyertai perjuangan ku 

dengan doa dan dukungan tyang tulus. 

Semua yang mereka berikan adalah 

penyemangat bagiku 

 Semua  dosen STIKES Muhammadiyah 

lamongan yang tak pernah lelah 

membimbing dan memberikan semua 

ilmu yang dimilikinya 

 Teman-teman seperjuangan yang banyak 

memberikan dukungan , semangat dan 

kebersamaan kita yang tak kenal leleh 

untuk berjuang 



vii 
 

ABSTRAK 

 

 

Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) merupakan salah satu bentuk Upaya 

Kesehatan Bersumberdaya Masyarakat (UKBM) yang dikelola dan 

diselenggarakan dari, oleh, untuk dan mersama masyarakat, dimana tingkat 

kesadaran masyarakat terhadap kesehatan bayi dan balita masih rendah. Seperti 

kita ketahui jumlah kunjungan ibu balita ke posyandu masih tergolong rendah, hal 

tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor misalnya: : pengetahuan ibu, peran 

kader, peran tenaga kesehatan dan revitalisasi. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan peran kader posyandu dengan kunjungan ibu balita ke 

posyandu di Desa Brangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. 

Desain korelasional dengan pendekatan cross sectional dengan mengambil sampel 

secara Simple Random Sampling sehingga didapat sampel sejumlah 62 ibu balita. 

Variabel dalam penelitian ini adalah peran kader posyandu sebagai variabel 

independent dan kunjungan ibu balita ke posyandu sebagai variabel dependent 

untuk mengetahui hubungan peran kader posyandu dengan kunjungan ibu balita 

ke posyandu di Desa Brangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. 

Hasil penelitian menunjukkan dari sebagian besar peran kader kurang dan 

kunjungan ibu balita ke posyandu juga kurang sejumlah 54.2 % sedangkan dengan 

pengujian statistik dengan tingkat signifikasi α = 0.05 dengan uji spearman 

diperoleh hasil ρ = 0.001 (ρ < 0.05). yang berati H1 diterima artinya ada 

hubungan peran kader posyandu dengan kunjungan ibu balita ke posyandu di 

Desa Brangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. 

Upaya mencegah kejadian tersebut peran orang tua sangat dibutuhkan, selain itu 

peran kader, peran tenaga kesehatan dan masyarakat juga diperlukan dengan 

memberikan komunikasi, informasi dan edukasi. Dalam keterpaduan ini 

digunakan pendekatan melalui pembangunan kesehatan masyarakat Desa yang 

pelaksanaanya secara optimal dibentuk posyandu, dimana ibu balita dapat 

memperoleh informasi mengenai pertumbuhan dan perkembangan anaknya. 

 

Kata kunci : Peran Kader, Balita, Kunjungan Posyandu 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR  

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

dan hidayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 

berjudul “Hubungan Peran Kader Posyandu dengan Kunjungan Ibu Balita ke 

Posyandu Desa Brangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan” sesuai waktu 

yang telah ditentukan.  

 Karya tulis ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk 

mendapatkan gelar Ahli Madya Kebidanan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

(STIKES) Muhammadiyah Lamongan. 

Dalam penyusunan, penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan 

dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih 

kepada yang terhormat : 

1. Drs. H. Budi Utomo, Amd. Kep. M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan. 

2. Hj. WS. Tarmi, S.ST, S.Psi, M.M.Kes, selaku kepala Program Studi DIII 

Kebidanan STIKES Muhammadiyah Lamongan yang telah memberi ijin 

untuk menyelesaikan Karya Tulis ini. 

3. Ratna Widodo amd.keb selaku bidan Desa Brangsi Kecamatan Laren 

Kabupaten Lamongan yang telah memberi izin dan fasilitas untuk melakukan 

penelitian. 



ix 
 

4. Dian Nurafifah S.ST, M.Kes selaku Pembimbing I, yang telah banyak 

memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

5. Drs. Arfiyan Mudayan, selaku Pembimbing II, yang telah banyak 

memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan  Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

6. Seluruh responden yang telah besedia memberikan informasi dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Semua pihak yang telah memberikan dukungan morildan materiil demi 

terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini.  

Semoga Allah SWT memberi balasan atas pahala dan semua amal kebaikan 

yang diberikan. Penulis menyadari karya tulis ilmiah ini masih banyak 

kekurangan, untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

penulis harapkan untuk perbaikan yang akan datang, Akhirnya penulis berharap 

semoga Karya Tulis pada khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya.  

 

 

Lamongan, Mei 2015 

 

Penulis 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI 

 

 

 

HALAMAN PERSYARATAN GELAR ....................................................      i 

LEMBAR  PERNYATAAN ........................................................................     ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ........................................................................    iii 

LEMBAR PENGESAHAN .........................................................................    iv 

KURIKULUM VITAE ................................................................................     v 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...............................................................    vi 

ABSTRAK ....................................................................................................       vii 

KATA PENGANTAR ..................................................................................  viii 

DAFTAR ISI .................................................................................................     x 

DAFTAR TABEL.........................................................................................   xii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................   xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................   xiv 

DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL ...................................................    xv 

 

BAB 1 : PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang ...................................................................  1  

1.2 Rumusan Masalah ..............................................................  5 

1.3 Tujuan Penelitian ...............................................................  5 

1.4 Manfaat Penelitian .............................................................  6 

 

BAB 2 : TINJAUAN TEORI  

2.1 Konsep Dasar Peran ...........................................................  7 

2.2 Konsep Dasar Kader Posyandu..........................................  10 

2.3 Konsep Dasar Balita ..........................................................  15 

2.4 Konsep Dasar Posyandu ....................................................  20 

2.5 Konsep Dasar Kunjungan ..................................................  24 

2.6 Kerangka Konsep Penelitian ..............................................  31 

BAB 3 : METODE PENELITIAN  

3.1 Desain Penelitian .............................................................  33 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian .........................................  33 

3.3 Kerangka Kerja ................................................................  34 

3.4 Identifikasi Variabel ........................................................  35 

3.4.1 Variabel Penelitian ..........................................................  35 

3.5 Definisi Operasional Variabel .........................................  36 

3.6 Populasi, Sampel, Sampling ............................................  37 

3.6.1 Populasi Penelitian ..........................................................  37  

3.6.2 Sampel Penelitian ............................................................  37 

3.6.3 Teknik Sampling .............................................................  38 

3.7 Pengumpulan dan Analisis Data......................................  39 

3.7.1 Proses Pengumpulan Data ...............................................  39 

3.7.2 Instrumen Pengumpulan Data ..........................................  39 

                     3.7.3 Analisis Data ....................................................................  40 



xi 
 

1)   Editing  ............................................................................  40 

2)      Coding  .............................................................................  40 

3)      Scoring .............................................................................  41 

4)    Tabulating  ......................................................................  42 

5) Uji Statistik ......................................................................  42 

3.8 Etika Penelitian................................................................  43 

3.8.1 Informed Consent atau Lembar Persetujuan ...................  43  

3.8.2 Anonymity atau Tanpa Nama ...........................................  43 

3.8.3 Confidentiality atau Kerahasiaan .....................................  43 

 

BAB 4  : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 4.1  Hasil Penelitian................................................................  44  

 4.2  Pembahasan .....................................................................  48 

 

BAB 5  : PENUTUP  

 5.1 Kesimpulan .........................................................................  61 

 5.2 Saran  ..................................................................................  61 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 
 

 

  



xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 3.1  Definisi Operasional Hubungan Peran Kader Posyandu 

dengan Kunjungan Ibu Balita ke Posyandu di Desa 

Brangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan tahun 

2015 .................................................................................  36 

 

Tabel 4.1  Distribusi Umur Ibu di Desa Brangsi Kecamatan Laren 

Kabupaten Lamongan tahun 2015 ..................................  45 

 

Tabel 4.2  Tabel Distribusi Pendidikan Ibu di Desa Brangsi 

Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan tahun 2015 .....  46 

 

Tabel 4.3   Tabel Distribusi Pekerjaan Ibu di Desa Brangsi 

Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan tahun 2015 .....  46 

 

Tabel 4.4   Tabel Distribusi Peran Kader Posyandu di Desa 

Brangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan tahun 

2015 .................................................................................  47 

 

Tabel 4.5    Tabel Distribusi Kunjungan Ibu Balita Ke Posyandu di 

Desa Brangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan 

tahun 2015 .......................................................................  47 

 

Tabel 4.6   Tabel Distribusi Silang Tentang Hubungan Peran 

Kader Posyandu Dengan Kunjungan Ibu Balita Ke 

Posyandu di Desa Brangsi Kecamatan Laren 

Kabupaten Lamongan tahun 2015 ..................................  48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 2.1  Kerangka Konsep Hubungan Peran Kader Posyandu 

dengan Kunjungan Ibu Balita ke Posyandu di Desa 

Brangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan tahun 

2015 .................................................................................  31 

 

Gambar 3.1  Kerangka Kerja Penelitian hubungan Peran Kader 

Posyandu dengan Kunjungan Ibu Balita ke Posyandu di 

Desa Brangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan 

tahun 2015 .......................................................................  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran 1  Jadwal Pelaksanaan Penyusunan 

 

Lampiran 2  Surat Izin Melakukan Penelitian. 

 

Lampiran 3  Surat Balasan Melakukan Penelitian 

 

Lampiran 4  Lembar Permohonan Kesediaan Menjadi Responden. 

 

Lampiran 5  Lembar Persetujuan Menjadi Responden. 

 

Lampiran 6  Lembar Kuesioner Penelitian 

 

Lampiran 7  Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian 

 

Lampiran 8  Kunci Jawaban Penelitian 

 

Lampiran 9  Tabulasi Data 

 

Lampiran 10  Hasil SPSS 

 

Lampiran 11  Lembar Konsultasi 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL 

 

Singkatan : 

M.Kes  : Magister Kesehatan 

NBM  : Nomor Buku Muhammadiyah 

NIM  : Nomor Induk Mahasiswa 

PT  : Perguruan Tinggi 

SD  : Sekolah Dasar 

SMP  : Sekolah Menengah Pertama 

SMA  : Sekolah Menengah Atas 

SPSS  : Statisfical product and serve solution 

SST  : Sarjana Science Terapan 

POSYANDU : Pos Pelayanan Terpadu 

UKBM : Upaya Kesehatan Bersumberdaya Masyarakat 

AKI  : Angka kematian ibu 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

NKKBS : Norma Keluarga Kecil Bahagia Sejahtera 

 

Simbol : 

<  : Kurang Dari 

   : Lebih Dari Sama Dengan 

   : Kurang Dari Sama Dengan 

%  : Persen 

                       : Jumlah 

/  : Per 

=  : Sama Dengan 


