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ABSTRACT 

 

 

Health education isall activities to provide and improve knowledge, gesture, and 

practiceboth in individuals, groups or communitiesin maintaining and 

improving their own health. The purpose of this study isto analyzethe effect of 

health education on compliance to take medication in Diabetes Mellitus patients 

in the work area of Puskesmas Deket, Deketsub-district, Lamongandistricts. In 

this research, researcher use research design of Pre Experiment with One 

Group pretesandposttestdesign without control group. The sample of this study 

is all 35 Diabetes Mellitus patients included in the Prolanis group at Puskesmas 

Deket, Deketsub-district, Lamongan districts in February. The results of the 

study show thatafter being given with health education. all of the Diabetes 

patients(100%) are obedient in taking Diabetes medicine and there is no one 

(0%) of the Diabetes patients are not obedient in taking Diabetes medicine. 

Analyzed with SPSS program version 16,0 earned valueasymp. Sig. (2-

tailed)0,000 (less thanα value = 0,05). 

H1 accepted which means there is the effect of health education on compliance 

to take medication in Diabetes Mellitus patients in the work area of Puskesmas 

Deket, Deketsub-district, Lamongandistricts in 2019. The impact of health 

education is increase someone’s awarenesswhich can affect patient’s 

comprehensionabout the medication that they take so it can improve the 

compliance to take medication in Diabetes Mellitus patientsaccording to type, 

dosage and schedule. 

 

Keywords: Health education, the compliance to take medication and Diabetes 

Mellitus  
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ABSTRAK 

 

 

Pendidikan kesehatan adalah semua kegiatan untuk memberikan dan 

meningkatkan pengetahuan, sikap, praktek baik individu, kelompok atau 

masyarakat dalam memelihara dan meningkatkan kesehatan mereka sendiri. 

Tujuan  penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap Kepatuhan Minum obat Pada Pasien Diabetes Melitus di 

Wilayah Kerja Puskesmas Deket Kecamatan Deket Kabupaten Lamongan. 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan desain penelitian Pre Ekperimen 

dengan rancangam One Group pretes dan posttest tanpa kelompok kontrol. 

Sampelnya adalah Seluruh Pasien Diabetes Melitus yang masuk dalam 

kelompok Prolanis. Puskesmas Deket Kecamatan Deket Lamongan pada 

bulan pebruari sejumlah 35 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

setelah diberikan pendidikan kesehatan seluruh (100%) pasien diabetes 

patuh dalam minum obat diabetes dan tidak satupun (0%) pasien diabetes 

yang tidak patuh dalam meminum obat. Dianalisis menggunakan program 

SPSS versi 16,0 diperoleh nilai asymp. Sig. (2-tailed)0,000 (kurang dari nilai α 

= 0,05).  

H1 diterima yaitu terdapat pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap 

Kepatuhan Minum obat Pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Deket 

Kecamatan Deket Kabupaten Lamongan Tahun 2019. Dampak dari 

pendidikan kesehatan adalah meningkatkan Kesadaran seseorang yang 

dapat mempengaruhi pemahaman pasien tentang obat yang diminumnya 

sehingga mampu meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien diabetes 

mellitus sesuai jenis, dosis dan jadwal. 

 

 

Kata Kunci :   Pendidikan Kesehatan, Kepatuhan Minum Obat dan Diabetes  

Melitus 
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