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ABSTRAK 

 

Islami, Liza Nadya. 2019. Hubungan Motivasi dan Dukungan Keluarga 

Dengan Kesulitan Berhenti Merokok Pada Remaja di Dusun 

Ngajaran Desa Karangbinangun Kecamatan Karangbinangun 

Kabupaten Lamongan. Skripsi S1 Keperawatan. Pembimbing: (1) H. 

Alifin, SKM., M.Kes. (2) Abdul Majid, SE., MM. 

 

Perilaku merokok merupakan perilaku yang sangat merugikan dan berbahaya bagi 

kesehatan. Akan tetapi masih banyak orang yang melakukannya. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan motivasi dan dukungan keluarga dengan kesulitan 

berhenti merokok pada remaja di Desa Ngajaran Kecamatan Karangbinangun 

Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini adalah analitik cross sectional. populasinya adalah Seluruh 

remaja yang merokok di desa Ngajaran Kecamatan Karangbinangun Kabupaten 

Lamongan yang berjumlah 32 remaja dengan teknik sampling total sampling. 

Pengolahan dan analisa data: editing, coding, scoring, tabulating, Kemudian 

dianalisis dengan Uji spearmen rank pada program SPSS 22.00. 

Berdasarkan uji spearman rho dengan menggunakan bantuan SPSS 22.0 

didapatkan hasil rhitung = 0.715  dan rtabel = 0.296 dengan p = 0,00 dimana (p < 

0,05), karena rhitung > rtabel dan p = 0,00 sehingga H0 artinya terdapat hubungan 

yang kuat antara Motivasi dengan sulitnya berhenti merokok dan r = 0.640 

dimana (p < 0,05) sehingga H1 diterima yang artinya terdapat hubungan yang 

kuat antara motivasi dan dukungan keluarga dengan sulitnya berhenti merokok 

pada remaja Di Dusun Ngajaran Desa Karangbinangun Kecamatan 

Karangbinangun Kabupaten Lamongan. 

Orang tua atau keluarga memiliki peranan penting dalam mengontrol perilaku 

anak. Peran yang dilakukan oleh orang tua salah satunya yaitu dengan 

memberikan dukungan bagi anaknya terutama ketika anak memiliki motivasi 

untuk berhenti merokok. 

 

Kata kunci: Motivasi, Dukungan Keluarga, Sulitnya berhenti Merokok. 
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ABSTRACT 

 

Islami, Liza Nadya. 2019. The Relationship Between Family Support And The 

Difficulty Of Quitting Smoking In Adolescentsin Ngajaran Hamlet, 

Karangbinangun Village, Karangbinangun District, Lamongan 

Regency. Skripsi S1 Keperawatan. Conselor: (1) H. Alifin, SKM., M.Kes. 

(2) Abdul Majid, SE., MM. 

 

Smoking behavior is a behavior that is very detrimental and harmful to health. But 

there are still many people who do it. The purpose of this study was to determine 

the relationship between motivation and family support with difficulties in 

quitting smoking in adolescents in the village of Ngajaran, Karangbinangun 

Subdistrict, Lamongan Regency. 

The design of this study is cross sectional analytic. The population is all teenagers 

who smoke in the village of Ngajaran, Karangbinangun Subdistrict, Lamongan 

Regency, amounting to 32 adolescents with a total sampling sampling technique. 

Data processing and analysis: editing, coding, scoring, tabulating, then analyzed 

by the rank spearmen test on the SPSS 22.00 program. 

Based on the Spearman Rho test using SPSS 22.0, the results were r = 0.715 and p 

= 0.00 where (p <0.05) so H1 was accepted which meant there was a strong 

relationship between motivation the difficulty of quitting smoking in adolescents 

and r = 0.640 where (p <0.05) so H1 was accepted which meant there was a strong 

relationship between family support and the difficulty of quitting smoking in 

adolescentsin Ngajaran Hamlet, Karangbinangun Village, Karangbinangun 

District, Lamongan Regency. 

Parents or families have an important role in controlling children's behavior. One 

of the roles performed by parents is by providing support for their children, 

especially when children have the motivation to quit smoking. 

 

Keyword: motivation, family support, Smoking behavior 
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