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Abstrak 

 

Nufriyanti. 2019. Pengaruh Psikoedukasi Keluarga Terhadap Kemampuan 

Merawat Anggota Keluarga Dengan Skizofrenia Di Puskesmas 

Panceng Gresik. Skripsi  S1 keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing: (1) Siti Sholikhah,S.Kep.,Ns, M.kes. (2)Arifal 

Aris, S.Kep., Ns.,M.Kes. 

Skizofrenia merupakan gangguan psikotik yang ditandai dengan gangguan utama 

yaitu gangguan perilaku dengan emosional. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui ada Pengaruh psikoedukasi keluarga terhadap kemampuan merawat 

anggota keluarga skizofrenia di Puskesmas Panceng Gresik. 

Desain penelitian ini adalah pra eksperimen one group pretest-postest. 

Menggunakan probability sampling teknik random sampling. Populasinya 55 

keluarga  yang memiliki anggota keluarga skizofrenia. Sampel penelitian 48 

keluarga dengan kemampuan kurang dalam merawat. Pengumpulan data 

menggunakan lembar kuesioner. 

Hasil penelitian didapatkan 48 keluarga sebagian besar (70,8% ) dikatakan kurang 

mampu dalam merawat sebelum diberikan psikoedukasi. Kemudian diberikan 

psikoedukasi keluarga dikatakn cukup mampu sebagian besar (64,6%) dan 

sebagian kecil dikatakan kemampuan baik (18,8%). Hasil uji statistic Pengaruh 

psikoedukasi keluarga terhadap kemampuan merawat anggota keluarga 

skizofrenia dengan program SPSS versi 22.0 menggunakan uji wilcoxon sign rank 

test didapatkan hasil nilai Z= -5.908 dengan signifikan p=0.000 dimana (p<005) 

sehingga dengan pemberian psikoedukasi keluarga dapat meningkatkan 

kemampuan merawat anggota keluarga skizofrenia. 

Hasil penelitian ini diberikan psikoedukasi keluarga  karena dapat meningkatkan 

kemampuan merawat anggota keluarga skizofrenia. 

 

Kata Kunci: Psikoedukasi Keluarga, Kemampuan keluarga 
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Abstrac 

 

Nufriyanti, 2019 influence of psychoeducation to the family on the ability to 

care for a Schizophrenia family member in the healthcenter Panceng Gresik. 

Skripsi  S1 keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing: (1) Siti Sholikhah,S.Kep.,Ns, M.kes. (2)Arifal Aris, S.Kep., 

Ns.,M.Kes. 

 

Schizophrenia is a psychotic disorder that is characterized by a major disorder that 

is behavioral disordes with emotional. The purpose of this study to determine the 

influence of psychoeducation to the family on the ability to care for a 

Schizophrenia family member in the healthcenter Panceng Gresik. This research 

design pre experimental one group pretest-postest. Using a probability sampling 

technique random sampling. Its population of 55 families who have a family 

member with Schizophrenia. The study sampke of 48 families with less abilities in 

caring . Data collection using questonnaire sheet. Result of this study 48 families 

most (70,8% ) said to be less able to take care of before given psychoeducation. 

Then provided psychoeducation to the family said to be quite capable of most of 

the (64,6%) and a small portion of said ability better (18,8%).the results of the 

statistical test the influence of psychoeducaion to the family on the ability to care 

for a schizophrenic family member with the program SPSS version 22.0 using uji 

wilcoxon sign rank test obtained the results of the Z= -5.908 with significant 

p=0.000 where  (p<005)  so, that with the provision of psychoeducaion to the 

family can enchane the ability of caring for a schizophrenic family member. Rsult 

this study provided psychoeducation to the family because it can increase the 

ability to care for a schizophrenic family member. 

 

 

Keywords: psychoeducation of the family, the family’s ability 
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