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ABSTRAK 

 

AKHMAD IDHAM LABIB, 2019. Pengaruh Distraksi Audiovisual Terhadap 

Tingkat Kooperatif Anastesi Pada Anak Usia 6-12 Tahun di RSUD RA 

Basoeni Mojokerto. Skripsi, Program Studi S1 Keperawatan, Universitas 

Muhammadiyah Lamongan . Pembimbing : (1) Dadang Kusbiantoro, 

S.Kep., Ns., Msi. (2) Lilis Maghfuroh, S.Kep., Ns., M.Kes 

Tindakan operasi dan anastesi merupakan tindakan yang menimbulkan kecemasan 

dan stress, karena terdapat ancaman integritas tubuh dan jiwa seseorang. 

Kecemasan dapat menimbulkan sikap tidak kooperatif dalam menghadapi 

tindakan anastesi  yang dapat mengakibatkan kegagalan operasi dan trauma pasca 

operasi. Tujuan dari skripsi ini adalah untuk mengetahui pengaruh distraksi 

audiovisual  terhadap tingkat kooperatif anastesi pada anak usia 6-12 tahun di 

ruang operasi RSUD R.A Basoeni Mojokerto.  

Desain penelitian ini Eksperimental dengan  metode Posttest only Control design. 

Metode sampling yang digunakan Concecutive Sampling. Sampel yang diambil 22 

responden yaitu seluruh anak  usia sekolah yang akan dioperasi di RSUD RA 

Basoeni Mojokerto antara tanggal 25 April 2019 sampai 24 Mei 2019 yang 

memenuhi kritria inklusi. Data diambil dengan observasi. Setelah ditabulasi data 

dianalisis menggunakan uji independent sample t-test  dengan tingkat kemaknaan 

0,05. 

Berdasarkan hasil perhitungan uji independent sample t test antara pasien yang 

diberikan perlakuan distraksi audiovisual dan yang tidak diberi perlakuan, 

didapatkan nilai sig (p) = 0.006 dimana p < 0.05 maka Ha diterima dan di 

dapatkan nilai t hitung sebesar 3.101 dan di nilai t tabel sebesar 1.717.  Berarti 

nilai t  hitung  > t Tabel , maka H1 diterima Artinya ada pengaruh distraksi 

audiovisual terhadap tingkat kooperatif anastesi pada anak usia 6-12 tahun. 

Dengan hasil penelitian ini maka distraksi audiovisual dapat digunakan media 

alternatif dalam meningkatkan tingkat kooperatif anak usia 6-12 tahun yang akan 

menjalani tindakan anastesi. 

 

Kata kunci : distraksi Audiovisual, tingkat kooperatif Anastesi. 
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