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MOTTO

Tidak ada kesuksesan yang instan, semua butuh perjuangan,
berproses serta butuh keberanian, karena Allah tak pernah bertanya

tentang hasil akhir, melainkan cara dan bagaimana meraih hal tersebut.
TETAP SEMANGAT, SYUKURI DAN NIKMATI PROSES ITU...

PERSEMBAHAN
Puji syukur kepada Allah SWT yang mengabulkan segala hajat dalam
perjalanan hidup saya. Alhamdulillah. Karena hanya atas Ridho dan Karunia-
Nyalah skripsi ini bisa terselesaikan pada waktu yang tepat.

Untuk seluruh anggota keluarga ku, terimakasih sudah sabar dalam
memberikan dukungan moril dan juga materil. Terkhususnya untuk ibu
tercinta, tuturmu membiarkanku untuk terus berlari mengejar impian. Tanpa
Ridho dan do'amu mungkin anakmu ini tidak akan pernah menemui terang.
Terimakasih Ibu yang tfelah menginspirasi mimpiku, do'aku adalah bukti
cintaku untukmu. Semoga Allah SWT selalu berada disampingmu. Sabarmu
dan perjuanganmu adalah bukti kebesaran Allah SWT yang telah mengirimkan
orang tua seperti mereka untukku. Terimakasih juga untuk saudaraku Semua
pengorbanannmu belum bisa kubalas penuh karena kasih sayang orang tua tak
akan mampu terbalaskan. Terimalah sedikit ucapan cinta dariku untuk kalian.

Bapak dan Ibu dosen, dosen pembimbing dan penguji, selama
pendidikan yang selalu sabar dan ikhlas menuntun saya untuk keluar dari jalan
ke sesatan. Mengarahkan, memberikaan bimbingan ilmu yang merupakan
penuntun dalam langkah-langkah kehidupan saya. Jasa kalian begitu amat
indah dan besar. Terimakasih banyak Bapak dan Ibu dosen fercinta.

Sahabat kelas VIII-B keperawatan serta teman seperjuangan IMM &
Hizbul Wathan, terimakasih banyak atas segala bantuan, tak henti-hentinya
memberikan semangat dan do'a-do'a tferbaik untukku. semangat kalian
merupakan bagian dari kekuatan untukku. Terimakasih banyak sudah mengisi
hidupku dengan canda, tawa, tangis dan perjuangan kita selama pendidikan ini.
Kalian adalah keluarga terhebat dan karena kalian perjuangan ini terasa lebih
manis. Terimakasih banyak untuk kalian semua.
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ABSTRAK

Wati, Hani Setio. 2019. Pengaruh Infusum Kayu Manis Terhadap Penurunan
Nyeri Disminore Pada Mahasiswi Semester | Prodi Keperawatan
Fakultas IImu Kesehatan Di Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Fakultas lImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1)
Heny Ekawati, S.Kep,.Ns,.M.Kes (2)Suratmi, S.Kep,.Ns,.M.Kep

Nyeri disminorea merupakan kekakuan atau kejang bawah perut yang terjadi pada
waktu menjelang atau selama menstruasi. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui adanya pengaruh infusum kayu manis terhadap penurunan nyeri
disminore. Desain penelitian dengan metode study pre eksperimental design
dengan pndekatan one group pre-post test design. Populasinya adalah seluruh
mahasiswi Semester | yang mengalami disminore sebanyak 68 dan jumlah sampel
58 dengan teknik simple random sampling. Pengambilan data dilakukan pada
bulan Februari sampai Maret 2019 dengan menggunakan lembar observasi. Hasil
analisa dengan menggunakan Wilcoxon Sign Rank Test pada Software SPSS(versi
22.0) didapatkan hasil Z=-6.870 dan P=0,000 dengan taraf a=0,05 sehingga P<
0,05, sehingga H1 diterima artinya adanya pengaruh infusum kayu manis terhadap
penurunan nyeri disminore. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum
diberikan infusum kayu manis lebih dari sebagian mengalami nyeri sedang
sedangkan setelah diberikan hampir seluruhnya mengalami tidak nyeri.
Berdasarkan hasil penelitian maka infusum kayu manis sebagai alternatif
menurunkan nyeri disminore.

Kata Kunci: Infusum kayu manis, Nyeri disminore
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ABSTRACT

Wati, Hani Setio. 2019. The Effects of Cinnamon Infusion on Disminore Pain
Decrease in First Semester Students in Nursing Study Program,
Faculty of Health Sciences at Muhammadiyah University,
Lamongan. Thesis S1 Nursing Study Program, Faculty of Health
Sciences, Muhammadiyah University, Lamongan. Advisor (1)
Heny Ekawati, S.Kep, .Ns, .M.Kes (2) Suratmi, S.Kep, .Ns, .M.Kep

Disminore pain is stiffness or lower abdominal spasms which occur before or
during menstruation. The aim of the study was to determine the effect of
cinnamon infusion on in disminore pain decrease. The design of the study was pre
experimental design method with the approach of one group pre-post test design.
The population was all first semester who experienced disminore as many as 68
and total samples were 58 female students obtained from simple random sampling
technique and data retrieval was carried out from February to March 2019 using
an observation sheet. The results of the analysis using the Wilcoxon Sign Rank
Test on SPSS Software (version 22.0) obtained results of Z = -6.870 and P =
0.000 with a level of a = 0.05 so that P <0.05, so H1 was accepted meaning the
effect of cinnamon infusion on disminore pain decrease. The results of study
showed that before being given cinnamon infusion more than half of the samples
experienced moderate pain while after being given can be used mostly all not
pain. Based on the results of the study, cinnamon infusion as an alternative to
decrease disminore pain.

Keywords: Infusum cinnamon, Pain disminore
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