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MOTTO 

 

Barang siapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Dia 

akan menbukakan jalan keluar baginya, dan memberinya 

rejeki dari arah yang tidak disangka sangka. 

(Q.S Ath- Thalaq : 2-3)  

       

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kupersembahkan karya tulis ini untuk :  

1) Bapak dan Ibuku, dengan pengorbanan, do’a, 

nasihat, cinta dan kasih sayang yang kau berikan 

akan senantiasa menjadi semangat hidupku. 

2) Buat kakak-kakak aku terima kasih atas do’a dan 

dukungannya. 

3) Sahabat dan teman – teman tercinta yang 

senantiasa membantuku selama ini. 
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ABSTRAK 
 

Kolostrum merupakan cairan yang pertama kali disekresi oleh kelenjar payudara, 
mengandung tissue debris dan residual material yang terdapat dalam alveoli dan 
duktus dari kelenjar payudara sebelum dan setelah masa puerperium. Masalah  
Penelitian ini adalah masih tingginya ibu bersalin yang tidak memberikan 
kolostrum pada saat bayinya lahir. Tujuan penelitian adalah Mengetahui pengaruh 
pemberian health education  (HE) tentang kolostrum terhadap peningkatan 
pengetahuan ibu hamil trimester III. 
Desain penelitian Analitik  One Grup Pratest-Postest Design, populasi 28 orang 
dan sampel sebanyak 27 orang teknik simple random sampling. Variabel 
independent pemberian health education tentang kolostrum dan variabel 
dependent peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang kolostrum Teknik 
pengumpulan data dengan lembar kuesioner, data tabulasi dan analisis 
menggunakan Uji Wilcoxon Sing Rank Test (SPSS 16,0) 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan health education hampir 
seluruhnya (81,5%) pengetahuan ibu dalam memberikan kolostrum masih kurang, 
dan lebih dari sebagian (59,3%) pengetahuan ibu dalam memberikan kolostrum 
cukup setelah diberikan health education. Hasil Uji (SPSS) dengan Z: - 3,382a , n 
: 27, p : 0,001 dimana p < 0,05. Maka H1 diterima ada pengaruh pemberian health 
education tentang kolostrum terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil 
trimester III di BPS Eva Y. Dewi Desa Kandang Semangkon Kecamatan Paciran 
Kabupaten Lamongan. 
Dari hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester III 
dalam memberikan kolostrum pada bayi. Sehingga bayi terjamin dari ASI ekslusif 
dan mengurangi angka kesakitan maupun kematian pada bayi. 

 
 
 
Kata kunci : Health Education, Pengetahuan, Kolostrum 
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