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ABSTRAK 

 

Kehamilan merupakan hal yang dinantikan oleh pasangan suami istri. Kehamilan 
perlu dijaga dengan baik agar tidak terjadi Back Pain.  Berdasarkan survey awal 
yang dilakukan di poli kandungan RS ARSY pada Januari-September 2014 
terdapat 202 ibu hamil yang mengalami Back Pain. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk menganalisis hubungan posisi tidur dengan kejadian Back Pain pada ibu 
hamil trimester III di poli kandungan RS ARSY Paciran Lamongan. 
Desain penelitian menggunakan metode Analitic dengan pendekatan Cross 
Sectional. Populasi penelitian ini sejumlah 35 orang dengan  tehnik simple 
random sampling didapatkan sampel 33 orang. Variabel independen penelitian ini 
adalah Posisi Tidur dan Variabel dependennya adalah Back Pain instrumen yang 
dipakai adalah wawancara dan kuisioner tertutup. Pengolahan data diawali dengan 
coding, skoring, tabulasi dan selanjutnya dilakukan uji statistik dengan 
menggunakan uji Koefesien Kontigensi. 
Hasil penelitian diperoleh bahwa sebagian besar ibu hamil tidur dengan posisi 
baik (57,9%) dan sebagian besar mengalami nyeri ringan (54,5%).  
didapatkan nilai  C=-0,377 dengan p=0,019  0,05, artinya terdapat Hubungan 
posisi tidur dengan kejadian Back Pain. 
Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan ibu hamil tidur dengan posisi yang 
baik sehingga angka kejadian Back Pain dapat berkurang. 
 
Kata kunci: Kehamilan, Posisi Tidur dan Back Pain. 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan KaryaTulisIlmiah (KTI) 

yang berjudul “Hubungan Posisi Tidur dengan Kejadian Back Pain Pada Ibu 

Hamil Trimester III di Poli Kandungan RS ARSY Paciran Lamongan” sesuai 

waktu yang ditentukan. 

Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan 

untuk memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan di Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan. 

Dalam penyusunan, penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan 

dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terimakasih kepada 

yang terhormat Bapak/ Ibu : 

1. Drs.H. Budi Utomo, Amd. Kep,. M. Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan. 

2. Hj. WS. Tarmi, SST., S.Psi., M.M.Kes. selaku ketua program studi kebidanan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan. 

3. Dr Mohamammad Rosidi  selaku direktur RS ARSY yang telah memberikan 

izin dan fasilitas untuk melakukan penelitian. 

4. Ratih Indah K, SST. M.Kes, selaku pembimbing I, yang telah banyak 

memberikan petunjuk, saran, dan dorongan moril selama penyusunan proposal 

Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. 



ix 
 

5. Moh Saifudin, S.Kep. Ns, S.Psi, M.Kes, selaku pembimbing II, yang telah 

banyak memberikan petunjuk, saran, dan dorongan moril selama penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. 

6. Seluruh responden yang telah bersedia memberikan informasi dan di ajarkan 

posisi tidur dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. 

7. Semua pihak yang telah memberikan dukungan moril dan materil demi 

terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini. 

Semoga Allah SWT memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan 

yang diberikan. Penulis menyadari Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini masih banyak 

kekurangan, untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

penulis harapkan, akhirnya penulis berharap semoga karya tulis ini bermanfaat 

bagi penulis pada khusunya dan bagi semua pembaca pada umumnya. 

 

 

   Lamongan,    Juni  2015 

 

    Penulis 

 

 

 

 

 

 

 
 



x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................. i 

SURAT PERYATAAN ............................................................................. ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ..................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN....................................................................... iv 

KURIKULUM VITAE ............................................................................. v 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ............................................................ vi 

ABSTRAK................................................................................................. vii 

KATA PENGANTAR............................................................................... viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................. x 

DAFTAR TABEL ..................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR................................................................................. xiii 

DAFTAR SINGKATAN........................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................. xv 

BAB 1 : PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang.................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah............................................................. 4 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................. 5 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................ 5 

BAB 2 : TINJAUAN TEORI  

2.1 Konsep Dasar Kehamilan ................................................     7  

2.2 Konsep Dasar Tidur dan Posisi Tidur............................... 22 

2.3 Konsep Dasar Nyeri......................................................... 33 

2.4 Konsep Dasar Nyeri Punggung ........................................ 41 

2.5 Kerangka Konsep ............................................................     44  

2.6 Hipotesis ......................................................................... 46 

BAB 3 : METODE PENELITIAN  

3.1 Desain Penelitian .............................................................. 47 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ........................................... 47 

3.3 Kerangka Kerja................................................................. 48 



xi 
 

3.4 Identifikasi Variabel.......................................................... 49 

3.5 Definisi Operasional Variabel............................................. 49 

3.6 Populasi, Sampling, Sampel................................................ 50 

3.7 Pengumpulan dan Analisa Data......................................... 53 

3.8 Etika Penelitian................................................................. 57 

BAB 4 : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

   4.1 Hasil Penelitian…………………………………………….    59 

   4.2 Pembahasan……………………………………………….     64 

BAB 5 : PENUTUP 

   5.1 Kesimpulan………………………………………………..     71 

   5.2 Saran………………………………………………………     71 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

       Halaman 

 
Tabel 3.1 Definisi Operasional Hubungan Posisi Tidur dengan Kejadian 

Back Pain Pada Ibu Hamil Trimester III di Ruang Poli 
Kandungan RS ARSY Paciran Lamongan bulan Februari-April 
2015 ............................................................................................  50 

 
Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan di Ruang Poli 

Kandungan RS ARSY Paciran Lamongan bulan Februari-April 
2015 ............................................................................................  60  

 
Tabel 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan Di Ruang Poli 

Kandungan RS ARSI Paciran Lamongan bulan Februari-April 
2015 ............................................................................................  60 

 
Tabel 4.3 Distribusi responden Berdasarkan Jumlah Anak di Ruang Poli 

Kandungan di Paciran Lamongan pada bulan Februari-April 
2015 ............................................................................................  61 

 
Tabel 4.4  Distribusi responden Berdasarkan  Usia Kehamilan di Ruang 

Poli Kandungan RS ARSY Paciran Lamongan pada bulan 
Februari-April 2015.....................................................................  61 

 
Tabel 4.5 Distribusi responden Berdasarkan  Berat Badan di Ruang Poli 

Kandungan RS ARSY Paciran Lamongan pada bulan Februari-
April 2015 ...................................................................................  62 

 
Tabel 4.6  Distribusi Responden Berdasarkan  Usia di Ruang Poli 

Kandungan RS ARSY Paciran Lamongan pada bulan Februari-
April 2015 ...................................................................................  62 

 
Tabel 4.7  Distribusi Posisi Tidur Yang Di lakukan  pasien di Ruang Poli 

Kandungan RS ARSY Paciran Lamongan bulan Februari-April 
2015 ............................................................................................  63 

 
Tabel 4.8  Distribusi Back Pain Yang Dialami Pasien di Ruang Poli 

Kandungan RS ARSY di Paciran Lamongan bulan Februari-
April 2015. ..................................................................................  63 

 
Tabel 4.9 Hubungan Posisi Tidur dengan Kejadian Back Pain Di Ruang 

Poli Kandungan di Paciran Lamongan bulan Februari-April 2015  63 



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 2.1 :  Gambar Posisi Tidur Ibu Hamil yang Tepat. ..........................  32 

Gambar 2.2 :  Gambar Skala Intensitas Numeric 0-10. .................................  39 

Gambar 2.3 :  Skala Analog Visual (VAS) ...................................................  39 

Gambar 2.4 :  Gambar Skala Intensitas Numeric 0-10. .................................  40 

Gambar 2.5 :  Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Posisi Tidur  dengan 
Kejadian Back Pain (Nyeri Punggung) Di Poli Kandungan RS 
ARSY Paciran Lamongan Tahun 2015. ....................................... 45 

 
Gambar 3.1: Kerangka Kerja Penelitian Hubungan Posisi Tidur Terhadap 

Back Pain (Nyeri Punggung) Pada Ibu Hamil Trimester III 
Di Poli Kandungan RS ARSY Paciran Lamongan Tahun 
2015.......................................................................................  48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



xiv 
 

DAFTAR SIMBOL DAN SINGKATAN 

 

% : Persen 
≤ : Kurang dari atau sama dengan 
≥ : Kebih dari atau sama dengan 
< : Kurang dari 
> : Lebih dari 
= : Sama dengan 
- : Sampai 
∑ : Jumlah 
P : Proporsi 
X   : Frekuensi yang memperoleh 
N   : Besar Sampel 
n : Nilai yang didapat 
Z : Nilai standar normal 
q  : 1-p 
n : Jumlah sampel 
d  : Tingkat kesalahan yang dipilih (d = 0,05 ) 
Sp : Skor yang didapat 
Sm : Skor tertinggi maksimum 
NIK : Nomor Induk Karyawan 
NIM : Nomor Induk Mahasiswa 
NIP : Nomer Induk Pegawai 
CDI : Children Depression Inventory 
WHO : World Heald Organization 
Depkes : Departemen Kesehatan 
ADA : American Diabetic Association 
PERKENI : Persatuan kesehatan negara Indonesia 
CVA : Cerebro Vascular Accident 
TD : Tekanan Darah 
HDL : Hight Density Lipoprotein 
LDL : Low Density Lipoprotein 
DL : Darah Lengkap 
IGD : Instalasi Gawat Darurat 
RS : Rumah Sakit  
ARSY : Abdurrahman Syamsuri 
SPSS : Statistical Product And Service Solution  

 

 

 
 

 



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Jadwal Penelitian. 

Lampiran 2  Surat Pengantar untuk Penelitian Dari Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 
Kesehatan (STIKES) Muhammmadiyah Pemerintah Kabupaten 
Lamongan. 

Lampiran 3  Surat Balasan Penelitian dari RS ARSY Paciran Lamongan 

Lampiran 4  Lembar Permohonan Menjadi Responden. 

Lampiran 5  Lembar Persetujuan Menjadi Responden. 

Lampiran 6  Lembar Kuesioner 

Lampiran 7  Lembar Cheklist 

Lampiran 8  Lembar Tabulasi 

Lampiran 9  Lembar Konsultasi 

   

 
 


